
FARFA, le GOLE e l’ABBAZIA con STARTREKK

Data Escursione: 12 Luglio 2020

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione

Dislivello : 350 mt mt

Ore : 6 ore ore

Difficoltà : E

Lunghezza : 9 km km

Accompagnatore 1: Giansante

Accompagnatore 2: Sacchettoni

FARFA, le GOLE e l’ABBAZIA con STARTREKK

Per sfuggire alla calura estiva, vi proponiamo un escursione alle Gole del Farfa: vegetazione lussureggiante sulle sponde e
acqua cristallina che scorre nella gola formando anse, bottegoni e canyon.
Costeggiando le gole passeremo attraverso un bosco di lecci, carpini salici, pioppi… talvolta avvolti da lunghi muschi che
prolificano grazie all’umidità.
Sul fondo della gola scorre il Farfa con acque limpide dato il fondo di ciottoli.
Passeremo su ponte romano dove vedremo i resti del mulino.
La nostra pausa pranzo sarà in una spiaggetta, luogo di balneazione di acqua dolce, dove potremo mettere i piedi a mollo e
rinfrescarci un po’.
Prima di addentrarci nelle gole visiteremo la chiesa di S.Donato.
Il percorso è ad anello con partenza e arrivo a Castelnuovo di Farfa.
Se avremo tempo visiteremo il borgo e l’Abbazia di Farfa situata sulla strada di rientro a Roma.

CARATTERISTICHE TECNICHE:
TIPOLOGIA: Anello
LUNGHEZZA: 9 KM
DISLIVELLO TOTALE: 350 mt
DIFFICOLTA’: E
DURATA: 6 h

ACCOMPAGNATORI:
Acc. Azzurra Giansante 3391184411
Acc. Laura Sacchettoni 3468753626 AEV Danilo Rosati 3351330303

CONTRIBUTO ESCURSIONE: 10 euro

APPUNTAMENTO
Ore 9.30 Castelnuovo di Farfa (Bar di fronte alla fontana)

Metteremo in contatto coloro che daranno disponibilità per la condivisione Auto

PRENOTAZIONI:

Direttamente dal nostro sito www.startrekk.it, inserendo i tuoi dati al seguente link: 
https://www.startrekk.it/prenotazioni.php?id=833

COME VESTIRSI:

Scarpe da trekking, zaino, bastoni telescopici, T-shirt traspirante (anche una di ricambio), pile o maglione, K-way e giacca
antivento (possibilmente in gore-tex), pantaloni comodi per camminare(lunghi), borraccia (acqua almeno 1,5lt), pranzo al sacco,
cappello, guanti, occhiali da sole, crema solare, macchina fotografica, lampada frontale per escursioni serali o notturne.
IMPORTANTE: Scarpe comode per il viaggio e post-escursione!

../prenotazioni.php?id=833


N.B. L’itinerario proposto potrà subire variazioni ad insindacabile giudizio degli accompagnatori.

IMPORTANTE:

Vi chiediamo di leggere con attenzione le linee guida stabilite dalla Federtrek per le escursioni effettuate nella fase 2
dell’emergenza Covid-19

????????????????

Linea guida da tenere durante le escursioni:

TESSERATI http://www.federtrek.org/?p=3836

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento. Tessera FederTrek 15,00€, valida 365 giorni dalla data di emissione.

Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te già predisposto e firmato:
https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdf

Visita il nostro sito www.startrekk.it


