CIMA D’ARME — TRA BOSCHI, SORGENTI E ANTICHI
EREMI con STARTREKK

Data Escursione: 15 Novembre 2026

Tabella Tecnica

~

Tipologia : Escursione -
Dislivello: 850 mt s ,AU,W M’ﬂ?” _

v CIMAD’ARME*‘

Difficolta : EE
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Accompagnatore 1: Massaro 7 ; el @ %

850 m 6 ore

Dislivello Durata indicativa

Accompagnatore 2: Brescini

Nel cuore dei Monti Reatini ci aspetta un’escursione che ci portera alla scoperta di una montagna panoramica, immersa in
boschi suggestivi e circondata dai luoghi della spiritualita francescana. Un itinerario che alterna il fascino della vetta alla
tranquillita dei sentieri nel bosco, passando per sorgenti e piccoli luoghi di devozione che custodiscono il legame profondo tra
uomo e natura.

La nostra avventura partira dal Convento di San Giacomo, a Poggio Bustone, uno dei luoghi simbolo della presenza di San
Francesco nella Valle Santa reatina. Da qui ci incammineremo lungo sentieri che si inoltrano nella vegetazione, affrontando
progressivamente la salita verso la montagna, tra scorci panoramici e ambienti naturali che in autunno si tingono di mille
sfumature.

La meta principale sara Cima d’Arme, una vetta che raggiunge circa 1.666 metri di quota e che regala, nelle giornate limpide,
splendide vedute sulle montagne dell’Appennino centrale e sul paesaggio della Valle Santa. La salita richiedera passo sicuro e
un buon allenamento, ma la soddisfazione di raggiungere la cima e fermarsi ad ammirare il panorama ripaghera della fatica.

Dalla vetta proseguiremo verso Fonte Petrinara, una sorgente immersa nell’ambiente boschivo, dove potremo apprezzare la
freschezza e la quiete di questi luoghi. Il percorso continuera poi alla scoperta della Madonna del Ruscello, una suggestiva
meta di devozione raccolta nel verde, dove I'acqua e la vegetazione accompagnano il cammino creando un’atmosfera
particolarmente intima e silenziosa.

L'itinerario si sviluppera ad anello, permettendoci di attraversare ambienti diversi e di vivere la montagna da piu prospettive: dai
tratti pitl impegnativi della salita ai passaggi nel bosco, fino agli angoli piti raccolti in cui fermarsi a osservare la natura e
respirare la tranquillita dell’ Appennino.

Sara una giornata dedicata al piacere di camminare insieme, alla scoperta di un territorio ricco di fascino, dove panorami,
sorgenti e testimonianze della spiritualita francescana si intrecciano in un’esperienza autentica.

DATI TECNICI

e Luogo di partenza: Convento di San Giacomo, Poggio Bustone (RI)

Lunghezza: circa 10 km

Dislivello positivo: circa 850 m

¢ Quota massima: circa 1.666 m

e Durata indicativa: circa 6 ore

e Tipologia: percorso ad anello

o Difficolta: impegnativa, adatta a escursionisti allenati

e Equipaggiamento: scarponi da trekking, abbigliamento a strati, giacca impermeabile, acqua e pranzo al sacco

APPUNTAMENTO: ore 9:00 Convento di San Giacomo - Poggio Bustone (RI)



https://maps.app.goo.gl/PhZVhAPtB39kh9Gn6

ACCOMPAGNATORI:

AEV Michelangelo Brescini 3484966919

Teresa Massaro 3349449065

COSTO:
15,00 euro a persona

La quota comprende: Il supporto di uno o piu accompagnatori Startrekk per tutta la durata dell’evento

La quota non comprende: Le spese di viaggio

PRENOTAZIONI:
E’ possibile prenotare la propria partecipazione direttamente online, sul sito https://www.startrekk.it

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento, tessera FederTrek 15,00€ valida 365 giorni dalla data di emissione.

Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te gia predisposto e firmato
https://lwww.startrekk.it/pdf/tessera.pdf

N.B. L’attivita proposta potra subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per ragioni di sicurezza e di opportunita.
Pertanto, ogni partecipante € tenuto a rispettare le

modalita di partecipazione stabilite dagli accompagnatori, seguendo le loro indicazioni.

In caso contrario verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, I'eventuale responsabilita verso chi sceglie percorsi, 0 modalita
differenti da quelle indicate.

| partecipanti sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente, nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e
attrezzature adeguate alle esigenze dell’escursione programmata.

Visita il nostro sito https://www.startrekk.it/indexsmart.php


https://maps.app.goo.gl/PhZVhAPtB39kh9Gn6

