
L’ISOLA di CAPRAIA, LA PIÙ SELVAGGIA DELL’
ARCIPELAGO TOSCANO con STARTREKK

Data Escursione: 23 Ottobre 2026 al 25 Ottobre 2026

Tabella Tecnica

Tipologia : WeekEnd

Dislivello : Vedi programma mt

Ore : Vedi programma ore

Difficoltà : E

Lunghezza : Vedi programma km

Accompagnatore 1: Picconi

Accompagnatore 2: Cribari

ISOLA DI CAPRAIA: TREKKING NELL’ISOLA PIÙ SELVAGGIA DELL’ARCIPELAGO TOSCANO

23 - 24 - 25 OTTOBRE
Il nostro viaggio a piedi ci porterà a scoprire quasi la totalità dell’isola, con due escursioni durante le quali avremo la possibilità
di arrivare in vetta al Monte Arpagna, allo Stagnone e al Monte delle Penne e il percorso alla colonia penale.

Cammineremo fino ad arrivare alla magnifica Cala Rossa e alla Punta dello Zenobito, uno dei due vulcani da dove nacque
l’isola più selvaggia dell’Arcipelago Toscano.

PROGRAMMA DEL VIAGGIO
* Primo giorno – Venerdì 23 Ottobre:

Ritrovo al porto di Livorno alle 14:00 e partenza in traghetto per l’Isola di Capraia. Appena arrivati sull’isola andremo a
sistemarci nei nostri appartamenti per poi fare una passeggiata nella parte alta del paese e dopo dirigerci al nostro ristorante.
Cena e pernottamento in appartamento.

* Secondo giorno – Sabato 24 Ottobre:
Dopo la colazione (in autonomia al bar), di buon mattino iniziamo il nostro cammino verso il cuore dell’isola, fino a giungere alla
Torre dello Zenobito percorrendo una delle “vie” più antiche di Capraia che nell’antichità permetteva di arrivare alla Torre
(questo sentiero era indicato già in una cartina del 1843).

Da qui giungeremo poi alla vetta del Monte Arpagna, dove troveremo il semaforo marittimo dismesso e godremo di una
splendida vista sul Canale di Corsica. Attraverso la meravigliosa macchia mediterranea in discesa percorreremo la parte
sud-ovest fino a tornare all’abitato. A cena saremo in un tipico ristorante a base di pesce. Pernottamento in appartamento.
Dati tecnici escursione:
* Lunghezza: 18 km
* Dislivello: +700 m
* Tempo di percorrenza: 7h circa

N.B. Attività alternativa alla giornata di trekking: Escursione in barca della durata di 2h e mezzo (costo 35,00 euro a persona)

* Terzo giorno – Domenica 25 Ottobre:
Dopo la colazione (in autonomia al bar) inizieremo il nostro trekking che ci porterà allo Stagnone e a seguire sul Monte Penne e
all’ex colonia penale. Nel pomeriggio ci imbarcheremo sul traghetto per tornare a Livorno.
Dati tecnici eacursione:
* Lunghezza: 12 km
* Dislivello: +450 m
* Tempo di percorrenza: 6h circa

ACCOMPAGNATORI



* Pierluigi Picconi: +39 347 507 7183
* Giorgia: +39 349 422 6719

COSTO: 490,00 euro a persona

La quota comprende:
* 2 pernottamenti in appartamento in camera quadrupla
* Traghetti a/r Livorno-Capraia
* 2 cene
* 3 escursioni
* Assistenza completa di due accompagnatori Startrekk

La quota non comprende:
* Prima colazione (da farsi in autonomia al bar)
* Spese di viaggio per raggiungere il porto di Livorno
* Trasferimenti sull’isola
* Eventuale tassa di soggiorno e/o di sbarco
* Pranzi al sacco
* Tutto quanto non previsto alla voce “Il costo comprende”

N.B.: Non sono disponibili camere singole.

? APPUNTAMENTO
Venerdì 23 Ottobre ore 14:00 al Porto di Livorno, pronti per l’imbarco. ?

(Nota: il punto di ritrovo è al porto, ma noi accompagnatori raggiungeremo Livorno in treno da Roma : se interessati a fare il
viaggio in compagnia fin dalla partenza, fatecelo sapere e ci coordiniamo!)

* L’orario di partenza e rientro è indicativo e sarà specificato al momento della pubblicazione dell’operativo traghetti per il
periodo autunnale.

PRENOTAZIONI
È possibile prenotare la propria partecipazione direttamente online sul sito https://www.startrekk.it.

E’ richiesto il versamento di un acconto di euro 190,00 sul’iban: IT61Z0306967684510724312088 intestato a STARTREKK,
"Causale: "CAPRAIA + nome e cognome".
Il saldo entro 15 giorni dalla partenza 

In fase di prenotazione indicare anche eventuali
intolleranze alimentari o richieste diverse. Per eventuali richieste aggiuntive o semplici richieste di informazione fare sempre
riferimento agli accompagnatori via WhatsApp o telefono.

POLITICA DI CANCELLAZIONE
* Entro 30 giorni dalla partenza: (per problemi di salute certificati), l’acconto verrà restituito. Trascorsi i 30 giorni sarà cura del
partecipante trovare una sostituzione per non perdere quanto versato.

* Cancellazione Flessibile: Possibilità di attivare l’opzione "Cancellazione Flessibile" da aggiungere al prezzo finale.
Sottoscrivendo tale opzione verrà garantita la restituzione di quanto versato entro 7 gg dalla partenza. Per informazioni su tale
possibilità, scrivi a info@startrekk.it.

COSA PORTARE
Scarponcini da trekking (no scarpe da ginnastica), bastoncini telescopici, giacca a vento o mantellina antipioggia, occhiali da
sole, crema protettiva vento e sole, stick per labbra, sacchetti per rifiuti, costume da bagno e asciugamano, felpa e berretto.
Importante: Dotarsi di una scorta d’acqua personale (non sempre i punti di rifornimento sono frequenti) e del pranzo al sacco.

NOTE IMPORTANTI
* Modifiche al programma: L’attività proposta potrà subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per ragioni di
sicurezza e di opportunità. Pertanto, ogni partecipante è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.

* Preparazione: I partecipanti sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente, nonché ad essere equipaggiati con
abbigliamento e attrezzature adeguate alle esigenze dell’escursione programmata.

* Tesseramento: Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento. Tessera Federtrek 15,00 euro (10,00 euro per gli under
18).
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Visita il nostro sito https://www.startrekk.it
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