
SERRA DI CELANO PER KM VERTICALE con
STARTREKK

Data Escursione: 25 Ottobre 2026

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione

Dislivello : 1000 mt

Ore : 6 ore

Difficoltà : EE

Lunghezza : 9 km

Accompagnatore 1: Massaro

Accompagnatore 2: Brescini

Una salita che mette alla prova le gambe, ma soprattutto regala una grande soddisfazione quando si raggiunge la
vetta.

Il Monte Tino, conosciuto anche come Serra di Celano, ci aspetta con una delle salite più caratteristiche dell’Appennino
abruzzese: il suo celebre “Chilometro Verticale”.

Si parte da Celano, attraversando le vie del paese e poi entrando nel suggestivo bosco di pino nero. Il sentiero sale
inizialmente con gradualità, ma poco alla volta cambia ritmo: davanti a noi ci sono circa 1.000 metri di dislivello concentrati in
pochi chilometri. Non è una gara e non serve correre: qui la parola d’ordine è passo regolare, fiato e determinazione.

La salita è impegnativa e in alcuni tratti decisamente ripida, ma proprio questa caratteristica rende la conquista della vetta
ancora più gratificante. Ogni pausa diventa l’occasione per voltarsi indietro e vedere il panorama aprirsi sempre di più sulla 
Valle del Fucino.

E poi, finalmente, i 1.923 metri della vetta del Monte Tino.

Da lassù la fatica viene ampiamente ripagata da un panorama spettacolare sull’Appennino abruzzese. È il momento di fermarsi,
respirare, guardarsi intorno e godersi quella sensazione che solo una salita conquistata con le proprie gambe sa regalare.

La discesa segue un itinerario diverso e ci porta a scoprire il versante della montagna, passando dal Fontanile e dalla piana di
San Vittorino, dove è possibile osservare anche alcune grotte e una particolare pittura rupestre dedicata a San Giorgio. Poi,
attraverso pendii più dolci e prati, si rientra verso Celano, con il suo caratteristico Castello Piccolomini.

Non è un’escursione per chi cerca una passeggiata tranquilla, ma nemmeno una sfida riservata agli ultratrailer. È una
proposta per escursionisti allenati, abituati a camminare in montagna e pronti ad affrontare una salita lunga e sostenuta, senza
l’ossessione del cronometro.

Qui non conta arrivare primi.

Conta arrivare in cima. E godersi il momento.

DATI TECNICI:

Partenza: Celano (AQ)



Cima: Monte Tino / Serra di Celano

Quota massima: 1.923 m

Distanza: 8,5 km circa

Dislivello positivo: 1.065 m

Dislivello negativo: 1.065 m

Tipologia Percorso: ad anello

Difficoltà: EE - Impegnativa – per escursionisti allenati

Tempo indicativo: circa 6 ore, comprese le soste

Terreno: Sentiero di montagna, tratti ripidi e fondo sassoso

Punto caratteristico: Il “Chilometro Verticale” verso la vetta

Impegno richiesto: il dislivello è concentrato soprattutto nella salita alla vetta, con alcuni tratti ripidi. La discesa presenta a sua
volta passaggi su terreno sassoso e richiede attenzione. È quindi necessario avere un buon allenamento escursionistico e
una normale abitudine ai percorsi di montagna.

APPUNTAMENTO Ore 09.00 presso Bar Meeting in Piazza IV Novembre a Celano

https://maps.app.goo.gl/MwYPDtUxgqC4Azb59

ACCOMPAGNATORI:

Teresa Massaro 3349449065
Michelangelo Brescini 3484966919

COSTO:
15,00 euro a persona

La quota comprende: Il supporto di uno o più accompagnatori Startrekk per tutta la durata dell’evento

La quota non comprende: Le spese di viaggio

PRENOTAZIONI:
E’ possibile prenotare la propria partecipazione direttamente online, sul sito https://www.startrekk.it

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento, tessera FederTrek 15,00€ valida 365 giorni dalla data di emissione.

Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te già predisposto e firmato
https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdf

N.B. L’attività proposta potrà subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per ragioni di sicurezza e di opportunità.
Pertanto, ogni partecipante è tenuto a rispettare le
modalità di partecipazione stabilite dagli accompagnatori, seguendo le loro indicazioni.
In caso contrario verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale responsabilità verso chi sceglie percorsi, o modalità
differenti da quelle indicate.
I partecipanti sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente, nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e
attrezzature adeguate alle esigenze dell’escursione programmata.

https://maps.app.goo.gl/Cj8ouv2L816TpVav5


Visita il nostro sito https://www.startrekk.it/indexsmart.php


