MONTE MARRONE E CAPANNA MOULIN con
STARTREKK

Data Escursione: 11 Ottobre 2026

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione
Dislivello : 900 mt

Ore : 5 ore

Difficolta : E % )
e F CAPANNA MOULIN
Lunghezza : 11 km o ,'
Accompagnatore 1: Massaro g TI OTrOBRE
Accompagnatore 2: Brescini DZ " km "-°

C’E UN MOMENTO DELL’ANNO IN CUI LA MONTAGNA CAMBIA VOLTO: E L&apos;AUTUNNO.

| boschi delle Mainarde si tingono di oro, rosso e rame, I'aria diventa piu fresca, i sentieri piu silenziosi... ed & proprio allora che
il Monte Marrone mostra tutto il suo fascino.

Partiremo da Castelnuovo al Volturno e ci immergeremo nella grande faggeta, seguendo il sentiero che sale lentamente verso
le praterie d’altitudine.

Passo dopo passo, il bosco si aprira lasciando spazio alla montagna, fino a portarci sulla vetta del Monte Marrone, a 1.793
metri.

E qui ci fermeremo a guardare.
Davanti a noi le Mainarde, la Valle del Volturno e, nelle giornate limpide, I1&apos;Appennino che sembra non finire mai.
Poi iniziera la discesa.

E sara proprio scendendo dalla vetta che incontreremo uno dei luoghi piti suggestivi dell&apos;intero percorso: la Capanna
Moulin.

Nascosta tra le rocce, ai margini della faggeta, questa piccola costruzione fu il rifugio del pittore francese Charles Moulin, che
scelse queste montagne come luogo di vita, solitudine e ispirazione.

Una capanna apparentemente semplice, ma con un&apos;atmosfera difficile da raccontare.

E proprio da qui, tra due bastioni di roccia, si apre una piccola finestra naturale sul Lago di Castel San Vincenzo: il blu intenso
dell&apos;acqua appare lontano, quasi sospeso tra le montagne. Un panorama che rende ancora piu speciale questo angolo
nascosto delle Mainarde.

Dati tecnici escursione:

Partenza: Castelnuovo al Volturno (IS)
Difficolta: sentiero escursionistico - E
Distanza: circa 11 km



Dislivello: circa 900 m

APPUNTAMENTO Ore 09.00 presso Monumento ai Caduti delle Regioni D&apos;ltalia a Castelnuovo al Volturno(lS)

https://maps.app.goo.gl/Cj8ouv2L816TpVavs

ACCOMPAGNATORI:

Teresa Massaro 3349449065
Michelangelo Brescini 3484966919

COSTO:
15,00 euro a persona

La quota comprende: Il supporto di uno o piu accompagnatori Startrekk per tutta la durata dell’evento

La quota non comprende: Le spese di viaggio

PRENOTAZIONI:
E’ possibile prenotare la propria partecipazione direttamente online, sul sito https://www.startrekk.it

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento, tessera FederTrek 15,00€ valida 365 giorni dalla data di emissione.

Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te gia predisposto e firmato
https://lwww.startrekk.it/pdf/tessera.pdf

N.B. L’attivita proposta potra subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per ragioni di sicurezza e di opportunita.
Pertanto, ogni partecipante € tenuto a rispettare le

modalita di partecipazione stabilite dagli accompagnatori, seguendo le loro indicazioni.

In caso contrario verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, I'eventuale responsabilita verso chi sceglie percorsi, 0 modalita
differenti da quelle indicate.

| partecipanti sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente, nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e
attrezzature adeguate alle esigenze dell’escursione programmata.

Visita il nostro sito https://www.startrekk.it/indexsmart.php
Clicca su per salvarti il promemoria dell&apos;evento sul tuo calendario.


https://maps.app.goo.gl/Cj8ouv2L816TpVav5

