ENOTREKKING AL LAGO DI CANTERNO con
STARTREKK

Data Escursione: 04 Ottobre 2026

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione TOP
Dislivello : 100 mt

Ore : 8 ore
Difficolta : T

Lunghezza : 8 km

Accompagnatore 1: Picconi

Accompagnatore 2: Strini

LAGO DI CANTERNO E CANTINA GIOVANNI TERENZI
Dalla bellezza del Lago di Canterno ai vigneti storici de Cesanese del Piglio.

?Dopo i successi e i brindisi pre estivi sulla Via Appia Antica e sul Tuscolo, Startrekk ritorna dopo la pausa estiva con un nuovo
appuntamento di Enotrekking che unisce natura e la storia di un grande vino.

Questa volta ci spostiamo nel cuore del Cesanese del Piglio , per un viaggio nel tempo tra la natura incontaminata del lago e le
vigne storiche di una delle cantine piu prestigiose del territorio.

??? Domenica 4 Ottobre

? Lunghezza: 8 km

? Costo: 35,00 euro

??7? Rientro: sul punto di partenza??
? Livello: facile (adatto a tutti)??

? APPUNTAMENTI?e
Ore 9:00- Ritrovo al Lago di Canterno (punto preciso inviato agli iscritti)?e Ore 09:30 — Inizio trekking ad anello intorno al lago e
dintorni ??« Ore 13:30 — Arrivo in cantina da Terenzi

? COSA VIVREMO?
Un’escursione ad anello che ci portera a scoprire la storia del lago che nacque nel 1821 quando una grande pioggia chiuse con
dei detriti un buco nel terreno chiamato Pertuso.

L’'acqua riempi la conca e copri i campi. Il livello del'acqua cambiava spesso e a volte il lago spariva del tutto, da qui il nome di
Lago Fantasma.

Dal 1997 I'area & diventata riserva naturale ed é il lago carsico piu grande del Lazio.



??Durante tutta I'esperienza saremo accompagnati da:?

? un Sommelier certificato AIS (Associazione Italiana Sommelier)? LUIGI STRINI 3923618239

? una Guida di Trekking STARTREKK
?? INFORMAZIONI:?Pierluigi 347.5077183??

? DESTINAZIONE: CANTINA GIOVANNI TERENZI a Le Forma?Arriveremo in questa storica azienda vitivinicola, eccellenza
del CESANESE DEL PIGLIO DOCG, a conduzione familiare, situata nel nord della Ciociaria terra viva e generosa, meta
preferita nei secoli passati da Imperatori e Papi,in un contesto paesaggistico unico.??

? DEGUSTAZIONE FINALE?In cantina degusteremo quattro delle loro etichette piu rappresentative, espressione autentica del
terroir tra cui il pluripremiato Vajoscuro, il Cesanese del Piglio Superiore Riserva DOCG, punta di diamante dell’azienda.
Il tutto sara accompagnato da taglieri di prodotti tipici del territorio.?

? PERCHE PARTECIPARE?»
Cammini in uno dei territori piu belli e meno conosciuti del Lazio

.?+ Vivi un’esperienza guidata da professionisti del trekking e del vino.?

» Un percorso ad anello perfetto, con partenza e arrivo nello stesso punto.

?¢ Degusti i vini di Giovanni Terenzi direttamente dove nascono.?

» Una domenica di relax, buon vino e ottima compagnia.

? POSTI LIMITATI — PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

PAGAMENTO:
? PayPal
https://lwww.paypal.com/pool/9pyQzd7v8i?sr=ancr

? Bonifico bancario
IBAN: IT6120306967684510724312088
Intestato a: STARTREKK

? Dopo il pagamento, inviate la contabile in privato a Pierluigi

? 3475077183

Note utili:
Evento riservato ai soci Federtrek in regola con il tesseramento. Tessera Federtrek 15,00 euro con possibilita di farla il giorno
stesso.



