
IL CAMMINO DEI BORGHI SILENTI con STARTREKK

Data Escursione: 26 Giugno 2026 al 29 Giugno 2026

Tabella Tecnica

Tipologia : WeekEnd

Dislivello : Vedi programma mt

Ore : Vedi programma ore

Difficoltà : E

Lunghezza : Vedi programma km

Accompagnatore 1: Cribari

Accompagnatore 2: Massaro

IL CAMMINO DEI BORGHI SILENTI con STARTREKK
26-29 giugno 2026

Hai mai pensato di fare un cammino a tappe dormendo sempre nello stesso letto? Se leggerai fino in fondo scoprirai come sia
possibile.

Il Cammino dei Borghi Silenti si trova in Umbria, in un’area non frequentata dal turismo di massa ed ecco perché ci arriveremo
in punta di piedi per vivere l’incanto di questo territorio. La caratteristica principale di questi luoghi è infatti il Silenzio, ne
dovremo avere cura e rispetto. Il percorso a piedi è lungo circa 90 km ed è ad anello.
Saremo lungo le pendici dei Monti Amerini, che in parte attraverseremo, monti caratterizzati da ampi prati e da vette con quote
sotto i mille metri, in grado comunque di regalare ampi panorami su vaste aree della Toscana, dell’Umbria, delle Marche e del
Lazio. Un viaggio a piedi senza difficoltà tecniche, da svolgersi su sentieri, strade sterrate e in parte asfalto.
Sarà un trekking itinerante ma, usando la formula dell’hotel in movimento, non si avrà il pensiero di trasportare lo zaino. E
sempre grazie al Movinghotel non vi sarà il problema della ricerca di strutture ricettive (che in queste zone sono ancora molto
poche), ma si avrà la sicurezza che il nostro “letto mobile” viaggerà con noi e non ci sarà la necessità di portarsi lo zaino a pieno
carico ma solo ciò che è necessario per una normale giornata di trekking.

DATA: dal 26 al 29 giugno 2026
PARTECIPANTI: minimo 6 - massimo 12

GIORNO 1:
da Tenaglie fino a Melezzole (23 km)?Una volta arrivati all’appuntamento a Tenaglie dove lascerete le macchine, caricato il
vostro bagaglio nel Moving e presa la credenziale, inizieremo subito il cammino. Lasciata Tenaglie, dall’alto del suo colle, si
domina la valle del Tevere e la Tuscia intera. Il profilo dell’Amiata, il lago di Alviano, il castello del Poggio, l’ingresso nel borgo di
Santa Restituta, fino ad arrivare agli abitati di Toscolano e Melezzole, che rappresenta l’arrivo della nostra prima tappa,
alternando aree boscose alla classica campagna umbra.
Dopo un aperitivo e una doccia, ceneremo e dormiremo tutti insieme nel Movinghotel.

GIORNO 2:
da Melezzole a Morre (17 km)?Dopo colazione inizieremo la seconda tappa che ci porterà fino a Morre. E’ questa la tappa più
impegnativa, che ci porta alla cima di Monte Croce di Serra; prima di arrivare alla vetta che separa il versante orientale da
quello occidentale dei monti Amerini, vedremo dall’ampia radura prativa di Piano Puosi il bell’affaccio sulla conca ternana e i
monti Martani. Da Melezzole al borgo di Morruzze l’uomo non ha quasi lasciato traccia, un silenzio assoluto interrotto solo dal
cinguettio degli uccelli ci accompagnerà.
Arrivati a Morre, faremo di nuovo un rigenerante aperitivo per poi raggiungere il Movinghotel dove ceneremo tutti insieme.?

GIORNO 3:
da Morre a Civitella del lago (18 km)?Pronti per il terzo giorno di cammino, si parte subito dopo colazione. Dopo pochi chilometri
si entra nel piccolo borgo di Acqualoreto che nelle mattinate settembrine, quando l’estate non è più e l’autunno non è ancora,
sembra planare sul mare di nebbie che avvolgono la valle sottostante. Si entrerà poi in una selva dantesca tra lecci e carpini



fino a giungere all’Eremo della Pasquarella, una chiesuola che sembra sospesa sulle cime degli alberi. Qui il sentiero sale, a
strette svolte, e giunti al termine di questo tratto impegnativo, si arriva nella località di Scoppieto. Ripresa la via su strade dolci,
si giunge in breve a Civitella del Lago, affacciata come una terrazza a picco sul lago di Corbara. Qualche ultimo chilometro per
giungere all’agriturismo Casanova dove questa notte potrà sostare il nostro Moving. Qui si avrà volendo, anche la possibilità di
usare la piscina dell’agriturismo per recuperare le fatiche della giornata.?Ceneremo nel ristorante dell’agriturismo e dormiremo
la nostra ultima notte nel Movinghotel.

GIORNO 4:
da Civitella del lago a Tenaglie (26 km)
?Dopo colazione iniziamo l’ultimo giorno di cammino tra vigne, ulivi e orizzonti meravigliosi. Il sentiero sfiora la cantina
Barberani e se aperta vi è la possibilità di fare una degustazione, prima di arrivare nel bel borgo di Baschi, poi il bellissimo borgo
di Montecchio che pare un vascello e infine il Vallone di San Lorenzo, uno dei luoghi incredibili di questo Cammino, con la sua
necropoli Umbro-Etrusca. Ultimo scampolo di Cammino dopo 91 chilometri ecco scorgere Tenaglie, la nostra mèta, inizio e fine
del viaggio.?Qui ci saluteremo ma non prima di aver ritirato il nostro testimonium, la nostra tanto agognata Pergamena dei
Borghi Silenti!

ACCOMPAGNATORI:?
Giorgia Cribari tel. 349.4226719
Teresa Massaro 334.9449065

ABBIGLIAMENTO E COSA PORTARE:
- Abbigliamento a strati adeguato alla stagione: magliette traspiranti, pantaloni da trekking, pile, mantella/k-way antipioggia,
scalda collo, giacca anti vento, cappellino da sole, calzettoni da sport, costume, asciugamano.
- Accessori: scarponi da trekking alla caviglia (OBBLIGATORI), Bastoncini (a discrezione dei partecipanti), crema solare,
borraccia per acqua (almeno 1L), occhiali da sole, zaino piccolo.
- nel Movinghotel ognuno avrà a disposizione un armadietto della misura di 43x62x34 dove andrà riposto il bagaglio zaino o
borsone che sia, ma che non superi queste misure.

DA PORTARE PER IL MOVING:
- ciabattine o calzini (non si entra con le scarpe),
- sacco a pelo e federa personale,
- asciugamano per doccia,
- prodotti per l’igiene personale,
- tappi per le orecchie in caso di necessità.

COSTO:?
449,00 euro a persona?

La quota comprende:
?- tre notti nel Movinghotel,
- trasporto bagagli,
- tre cene e tre colazioni,
?- assicurazione medica,?
- il supporto di almeno un accompagnatore StarTrekk per tutta la durata dell’evento.?

La quota non comprende:?
- i pranzi,
- il vino o altre bevande della cena, ?
- ingressi a eventuali musei,?
- l’acquisto della credenziale,
?- mezzi pubblici o auto privata per arrivare all’appuntamento del primo giorno,?
- tutto quanto non specificato alla voce “La quota comprende”.

PER PRENOTAZIONI:?
Direttamente sul nostro sito https://www.StarTrekk.it cliccando sul tasto “Mi prenoto”.

ACCONTI e SALDO:?
È richiesto il versamento di un acconto di 250 euro sull’iban: IT61Z0306967684510724312088 intestato a STARTREKK.
Oggetto: Borghi Silenti+Nome e Cognome 

Il saldo dovrà effettuarsi entro 10 giorni prima della partenza sempre sullo stesso Iban.

NOTA BENE:
L’attività proposta potrà subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per ragioni di sicurezza e di opportunità.
Pertanto ogni partecipante è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli accompagnatori seguendo le loro
indicazioni, in caso contrario verrà meno il rapporto di affidamento e quindi l’eventuale responsabilità verso chi sceglie percorsi



o modalità differenti da quelle indicate. I partecipanti sono tenuti ad essere equipaggiati con abbigliamento adeguato alle
esigenze del viaggio programmato.

APPUNTAMENTO:?
- primo appuntamento da concordare con la guida.

- secondo appuntamento  ore 10:00 a Tenaglie in piazza Vittorio Emanuele II
https://maps.app.goo.gl/s27Y7Jw944Bp1LxE7

POLITICA DI CANCELLAZIONE:?
Entro 30 giorni dalla partenza (per problemi di salute certificati), l’acconto verrà restituito, trascorsi tali giorni sarà cura del
partecipante trovare una sostituzione, per non perdere quanto versato.
Possibilità di attivare l’opzione “Cancellazione Flessibile” al costo di 99,00 euro a persona, da aggiungere al prezzo finale.
Sottoscrivendo tale opzione verrà garantita la restituzione di quanto versato entro 7 gg dalla partenza. Per informazioni su tale
possibilità, scrivi a info@startrekk.it 

Direzione tecnica Startrekk Travel S.r.l.s
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