
MONTE DELLE FATE E RIFUGIO JO CATURO con
STARTREKK

Data Escursione: 31 Maggio 2026

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione

Dislivello : 800 mt

Ore : 5 ore

Difficoltà : EE

Lunghezza : 10 km

Accompagnatore 1: Brescini

Accompagnatore 2: Brescini A.

Descrizione

Se pensi che un trekking panoramico significhi solo sentieri battuti e file per la foto in vetta al Monte Circeo… è il momento di
cambiare prospettiva ?

Questo anello nei Monti Ausoni è la scelta perfetta per chi cerca un’esperienza più autentica: meno folla, più natura, e quel
pizzico di avventura che rende tutto più memorabile… magari seguendo, almeno con l’immaginazione, le tracce del celebre
brigante Antonio Gasperone.

Si parte da Vetica entrando subito in boschi di leccio e macchia mediterranea, lontani dal caos e dai percorsi più inflazionati.
Dopo i primi tratti si raggiunge il bivio dell’anello in senso antiorario, dove si incontra il caratteristico Pozzo delle Cutine, luogo
carico di fascino e storia, legato alla vita pastorale e — secondo alcune tradizioni — anche ai passaggi dei briganti.

Poco più avanti, la Fontana Savia offre un perfetto punto di sosta: acqua, silenzio e zero ressa — un piccolo lusso, soprattutto
per chi è abituato ai “classici” del weekend ?

Salendo, il paesaggio si apre con viste spettacolari sul Lago di Fondi e sulla pianura pontina, mentre il sentiero cambia
carattere: la terra lascia spazio alla roccia.

La salita al Monte delle Fate è il cuore dell’esperienza: un tratto roccioso e tecnico, con passaggi su terreno irregolare che
richiedono attenzione e un pizzico di spirito d’avventura. Ambienti perfetti — non a caso — per chi, come Gasperone,
conosceva queste montagne come le proprie tasche.

Ma è proprio qui che il trekking si arricchisce di un’atmosfera ancora più particolare. Il nome stesso della montagna richiama
antiche credenze: secondo la tradizione locale, queste creste erano abitate da fate e spiriti della natura, e nelle notti di luna
piena qualcuno raccontava di vedere figure danzare tra le rocce o di sentire suoni leggeri portati dal vento.

Camminando tra questi paesaggi, soprattutto nei momenti più silenziosi, non è difficile lasciarsi suggestionare… e capire perché
questo luogo abbia alimentato racconti così affascinanti.

In vetta, il panorama è totale: mare, lago, montagne… e soprattutto la sensazione di essersi guadagnati ogni metro.

La discesa porta poi verso ambienti più dolci fino al Rifugio Jo Caturo, perfetto per una pausa rilassante prima del rientro.
L’ultimo tratto chiude l’anello in modo scorrevole, lasciando addosso quella bella sensazione di aver fatto qualcosa di diverso



dal solito.

Perché sì, ogni tanto tradire il Circeo… può essere un’ottima idea ?
E magari tornare a casa con una storia in più da raccontare

Programma dell’escursione

Ritrovo: Via Vetica – Monte San Biagio (LT)

Salita (diretta verso la vetta)

● Partenza su sentiero nel bosco
● Salita progressiva con aumento del dislivello
● Ingresso nel tratto roccioso
● Passaggi più tecnici e panoramici
● Arrivo in vetta al Monte delle Fate

Discesa e rientro (chiusura anello)

● Discesa su sentiero naturale
● Arrivo al Rifugio Jo Caturo (pausa)
● Rientro verso Vetica su percorso più agevole
● Fine escursione

Dati tecnici

● Tipologia: Anello
● Distanza: circa 10 km
● Dislivello positivo: 800 m
● Quota massima: 1.080 m
● Durata: 5 ore (soste escluse)
● Difficoltà: EE
● Fondo: sentiero naturale, bosco, tratti rocciosi
● Segnaletica: presente

 Punti di attenzione

● Il tratto roccioso in salita verso la vetta è il più impegnativo
● Fondo irregolare
● Richiesto buon allenamento e sicurezza nel passo

Attrezzatura consigliata

● Scarpe da trekking
● Acqua (almeno 2 L)
● Pranzo al sacco
● Abbigliamento a strati
● Bastoncini (consigliati)

Perché scegliere questa escursione

● Vetta panoramica tra le più belle della zona
● Tratti rocciosi divertenti e mai banali
● Anello completo e ben equilibrato
● Sosta al rifugio lungo il rientro

APPUNTAMENTI:
- 1 appuntamento ore 7:00 Bar Antico Casello - Metro Rebibbia (https://maps.app.goo.gl/soFLvGHWHfApXJc36)
- 2 appuntamento ore 09.00 - parcheggio nei pressi di Via Vetica a Monte San Biagio (LT) 
https://maps.app.goo.gl/AyGX632obnfXuD6TA

TRASPORTI:
Trasporto organizzato con auto proprie
POSSIBILITA’ DI CONDIVIDERE L’AUTO DA ROMA, CONTATTARE GLI ACCOMPAGNATORI

https://maps.app.goo.gl/soFLvGHWHfApXJc36
https://maps.app.goo.gl/AyGX632obnfXuD6TA


ACCOMPAGNATORI:
Michelangelo Brescini 3484966919
Alessia Brescini 3348448863

COSTO:
15,00 euro a persona

La quota comprende: Il supporto di uno o più accompagnatori Startrekk per tutta la durata dell’evento

La quota non comprende: Le spese di viaggio

PRENOTAZIONI:
E’ possibile prenotare la propria partecipazione direttamente online, sul sito https://www.startrekk.it

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento, tessera FederTrek 15,00€ valida 365 giorni dalla data di emissione.

Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te già predisposto e firmato
https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdf

N.B. L’attività proposta potrà subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per ragioni di sicurezza e di opportunità.
Pertanto, ogni partecipante è tenuto a rispettare le
modalità di partecipazione stabilite dagli accompagnatori, seguendo le loro indicazioni.
In caso contrario verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale responsabilità verso chi sceglie percorsi, o modalità
differenti da quelle indicate.
I partecipanti sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente, nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e
attrezzature adeguate alle esigenze dell’escursione programmata.

Visita il nostro sito https://www.startrekk.it/indexsmart.php


