CAMMINO DEI MINATORI con STARTREKK - TRA
MINIERE, EREMI E CAVALLI BRADI

Data Escursione: 10 Maggio 2026

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione
Dislivello : 400 mt
Ore : 5 ore
Difficolta : E
Lunghezza : 13 km
Accompagnatore 1: Brescini

Accompagnatore 2: Brescini A.

Un viaggio a piedi nel tempo, tra storia rinascimentale e natura selvaggia.

Partiremo dal borgo di Allumiere, paese fondato nel XV secolo dopo la scoperta della pietra d’allume, minerale preziosissimo
per la tintura dei tessuti e per questo controllato direttamente dallo Stato Pontificio. Ancora oggi il paese conserva I'atmosfera
semplice dei centri della Maremma laziale, affacciato sui Monti della Tolfa e sul mare.

Lasciato il centro abitato percorreremo il percorso Viola del Cammino dei Minatori: mulattiere e carrarecce utilizzate per secoli
da uomini e animali da soma per trasportare il minerale verso il porto di Civitavecchia. Cammineremo tra pascoli aperti, grandi
querce e colline ondulate dove non sara raro incontrare cavalli allo stato brado e vacche maremmane.

Attraverseremo le aree delle vecchie miniere, oggi quasi nascoste dalla vegetazione, imparando a leggere nel paesaggio i segni
dell'archeologia mineraria e la dura vita quotidiana dei lavoratori.

Il cuore dell’'escursione sara la visita al’'Eremo della Trinita, piccolo santuario isolato tra rocce e bosco, luogo di silenzio
frequentato nei secoli da eremiti e viandanti. Nei punti piu aperti lo sguardo si estendera fino al Mar Tirreno e al porto di
Civitavecchia.

Un’escursione adatta a chi ama camminare lentamente, ascoltare storie e scoprire uno dei territori piu autentici e sorprendenti
del Lazio.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

Ci incontreremo nel borgo di Allumiere per il ritiro delle credenziali e per un breve briefing sul percorso.

Lasceremo il centro abitato ed in pochi minuti il paesaggio cambiera: dalle case passeremo a pascoli aperti e colline ondulate
tipiche dei Monti della Tolfa.

Entreremo in un ambiente piu selvaggio fino a raggiungere I'Eremo della Trinita, luogo isolato e suggestivo immerso nel silenzio
del bosco. Qui effettueremo la sosta principale con pausa pranzo al sacco e tempo per riposare e visitare I'area.

Riprenderemo il cammino lungo un percorso ad anello con ampi panorami sul Mar Tirreno e sul territorio dei Monti della Tolfa.

Rientro nel pomeriggio al punto di partenza e saluti finali. Per chi lo desidera possibilita di fermarsi insieme nel borgo per una
bevanda o prodotti tipici locali (facoltativo).

DETTAGLI TECNICI

Lunghezza: circa 11 km



Dislivello positivo: circa 400 m

Durata: 5 ore circa (pause incluse)

Difficolta: E — Escursionistico

Tipo di percorso: anello su sentieri e carrarecce

Equipaggiamento obbligatorio

» Scarpe da trekking (suola scolpita)
» Almeno 1,5 L di acqua

* Pranzo al sacco

» Giacca antivento/antipioggia

Consigliato

« Bastoncini da trekking
» Cappello

» Snack energetici

APPUNTAMENTI:
1° Appuntamento ore 7.30 Bar Antico Casello, Via Tiburtina, 954, fermata metro Rebibbia.

2° Appuntamento ore 9.00 Allumiere - https://maps.app.goo.gl/Ecdamo3hY89iRKDj6

ACCOMPAGNATORI:
Michelangelo Brescini 3484966919
Alessia Brescini 3348448863

COSTO:
15,00 euro a persona+2,00 euro a persona per ritiro credenziali del Cammino (facoltativo)

La quota comprende: Il supporto di uno o pit accompagnatori Startrekk per tutta la durata dell’evento

La quota non comprende: Le spese di viaggio

PRENOTAZIONI:
E’ possibile prenotare la propria partecipazione direttamente online, sul sito https://www.startrekk.it

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento, tessera FederTrek 15,00€ valida 365 giorni dalla data di emissione.

Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te gia predisposto e firmato
https://lwww.startrekk.it/pdf/tessera.pdf

N.B. L'attivita proposta potra subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per ragioni di sicurezza e di opportunita.
Pertanto, ogni partecipante € tenuto a rispettare le

modalita di partecipazione stabilite dagli accompagnatori, seguendo le loro indicazioni.

In caso contrario verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, I'eventuale responsabilitd verso chi sceglie percorsi, 0 modalita
differenti da quelle indicate.

| partecipanti sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente, nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e
attrezzature adeguate alle esigenze dell’escursione programmata.

Visita il nostro sito https://www.startrekk.it/indexsmart.php



