
ANELLO DELLA VALLE DELL’ORFENTO - EMOZIONI
NEL CUORE DELLA MAJELLA con STARTREKK

Data Escursione: 21 Dicembre 2025

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione

Dislivello : 580 mt

Ore : 5 ore

Difficoltà : E

Lunghezza : 14 km

Accompagnatore 1: Brescini

Accompagnatore 2: Brescini

Vivi l’incanto dell’Abruzzo più autentico con l’Anello della Valle dell’Orfento, uno dei trekking più spettacolari del Parco
Nazionale della Majella.
Un percorso ad anello di circa 14 km, con un dislivello di 580 metri, che attraversa la straordinaria Valle dell’Orfento, un
canyon naturale scavato dal torrente tra pareti rocciose, boschi di faggio e ponti in pietra.

Programma:

Partendo dal pittoresco borgo termale di Caramanico Terme, il sentiero segue il corso dell’acqua tra passerelle, grotte e punti
panoramici mozzafiato.
Lungo il tragitto potremo ammirare la Grotta di Cantrella, il suggestivo Ponte San Benedetto, e i caratteristici ponti di San
Cataldo e Caramanico, immersi in un ambiente incontaminato dove natura, storia e spiritualità si fondono in perfetta armonia.

Ideale per escursionisti di livello intermedio, l’itinerario offre un’esperienza rigenerante a contatto con la natura più selvaggia e
autentica.
E dopo il trekking, ci concederemo un momento di relax tra le vie del borgo: nei mesi invernali, Caramanico Terme si veste di
magia con i suoi Mercatini di Natale, dove luci, profumi e tradizioni locali creano un’atmosfera fiabesca. Tra artigianato,
specialità tipiche e musica dal vivo, sarà il modo perfetto per concludere una giornata immersa nella bellezza della Majella.

 

 

Dati del percorso:

? Durata media: 5 ore e 30 minuti
? Lunghezza: 14 km
?? Dislivello: ±580 m
???? Difficoltà: Media
? Partenza e arrivo: Caramanico Terme (Chiesa di Santa Caterina d’Alessandria)

 

ACCOMPAGNATORI
Teresa Massaro 334 9449065 (messaggio whatsapp, no chiamate)



Alessia Brescini 334 8448863 (messaggio whatsapp)
Michelangelo Brescini 348 4966919 (messaggio whatsapp)

APPUNTAMENTI
- 1 appuntamento ore 7:30 Ponte Mammolo (https://maps.app.goo.gl/hsmSGjyMHBZg3dnp7?g_st=ipc)
- 2 appuntamento ore 09.30 Parcheggio auto valle Orfento - Caramanico Terme (PE)

(https://maps.app.goo.gl/vTKPD5cXagMBpxr98 )

TRASPORTI
Trasporto organizzato con auto proprie
POSSIBILITA’ DI CONDIVIDERE L’AUTO DA ROMA, CONTATTARE GLI ACCOMPAGNATORI

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
12,00 euro

PRENOTAZIONI:
E’ possibile prenotare la propria partecipazione direttamente online, sul sito https://www.startrekk.it

N.B. L’itinerario potrà subire variazioni ad insindacabile giudizio delle guide in base delle condizioni meteo e di sicurezza che
saranno valutate prima e durante l’escursione.
Ogni partecipante è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dalla guida, seguendo le sue indicazioni, in caso
contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e di responsabilità.

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO E COSA PORTARE:
– Abbigliamento a strati adeguato alla stagione.
– scarpe da trekking (OBBLIGATORIE).
– maglietta di ricambio, pile, giacca antivento, mantella/k-way antipioggia, cappello, scaldacollo, acqua (almeno 1,5lt), snack.
– PRANZO AL SACCO
– Scarpe comode per il viaggio (soprattutto se siete ospiti in macchine altrui) e post-escursione!

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento, tessera FederTrek 13,00€ (promo Novembre e Dicembre) valida 365
giorni dalla data di emissione. Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con
te già predisposto e firmato https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdf.

https://maps.app.goo.gl/vTKPD5cXagMBpxr98

