del MONTE SORATTE con STARTREKK

Sﬁﬂﬁé'kk BUONA LA PRIMA (escursione gratuita) - LA BELLEZZA

Data Escursione: 07 Dicembre 2025

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione
o 1 1Ir
Dislivello : 453 mt
Ore : 4,5 ore
Difficolta: T
Lunghezza : 10,6 km

Accompagnatore 1: Brescini A ' .
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Accompagnatore 2: Picconi

“BUONA LA PRIMA” con STARTREKK

Vuoi scoprire la magia dei nostri trekking ma non hai ancora camminato con noi?

E il momento perfetto per partire!

Ogni prima domenica del mese, a novembre e dicembre, I'escursione & gratuita per tutti i partecipanti.
Un’occasione per vivere I'esperienza Startrekk, conoscere il gruppo e riscoprire la natura con chi la ama davvero.

Chi deve rinnovare la tessera associativa potra farlo in questa occasione, (pagando solo il relativo costo) e ripartire con nuove
avventure all’orizzonte.

“BUONA LA PRIMA” con Startrekk € il nostro modo per dire: vieni a camminare, lasciati guidare, e scopri cosa significa far parte
di una grande squadra di escursionisti appassionati.

Prossima uscita gratuita:
La BELLEZZA del MONTE SORATTE
Domenica 7 dicembre

Un’escursione ad anello da Sant'Oreste per vivere la bellezza autentica del Monte Soratte in un periodo speciale dell’anno:
domenica 7 dicembre, alle porte del Natale.
Un’esperienza ideale per chi ama la natura autentica, i panorami infiniti e i percorsi che sanno unire spiritualita e avventura.

PROGRAMMA:

Il percorso si snoda per circa 10 km tra boschi di lecci e sentieri panoramici che regalano viste spettacolari sulla Valle del
Tevere e sui Monti Sabini.

Lungo il cammino, si attraversano luoghi carichi di storia e fascino come la Grotta di Santa Lucia, la suggestiva Madonna del
Camminatore e I'antico Eremo di Santa Maria delle Grazie, incastonato tra le rocce del Soratte.

A dicembre, i sentieri del Soratte si colorano di toni caldi e la luce del sole basso regala riflessi dorati che rendono 'escursione
ancora piu magica

La salita al Monte Soratte (669 m) regala emozioni pure: la luce limpida di dicembre, il silenzio dei boschi, il panorama
sconfinato che abbraccia Roma e la Valle del Tevere.

Un’esperienza che riempie il cuore e che, nel periodo natalizio, diventa un vero e proprio cammino di pace e rinascita interiore.
Tra eremi, boschi sacri e antiche leggende, questo itinerario & perfetto anche per chi cerca un momento di pace e connessione
con sé stesso. |l silenzio del monte, interrotto solo dal canto degli uccelli e dal vento tra gli alberi, crea un’atmosfera magica.

Al termine dell’escursione passeremo davanti al celebre Bunker del Soratte, un incredibile complesso sotterraneo scavato nella



roccia, che racconta oltre 80 anni di storia:

* Rifugio antiaereo durante la Seconda Guerra Mondiale

* Quartier generale tedesco sotto il comando di Albert Kesselring

« Struttura della Guerra Fredda, destinata a rifugio del governo in caso di emergenza nucleare

Un luogo misterioso e affascinante, dove il freddo della pietra e il silenzio delle gallerie si intrecciano ai racconti del passato —
un contrasto perfetto con la luce e la pace del trekking in superficie.

DATI TECNICI:

* Lunghezza: 10,6 km

* Dislivello: + 453 m

* Durata: circa 4 h 30 min

« Difficolta: media (adatta a escursionisti anche non esperti con un minimo di allenamento)
* Tipo di percorso: ad anello, partenza e arrivo a Sant’Oreste

MATERIALE ED EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO

Scarpe da trekking, zaino, bastoni telescopici, T-shirt traspirante (anche una di ricambio), pile o maglione, K-way e giacca
antivento (possibilmente in gore-tex), pantaloni comodi per camminare(lunghi), borraccia (acqua almeno 1,5It), pranzo al sacco,
cappello, guanti, occhiali da sole, crema solare, macchina fotografica, lampada frontale per escursioni serali 0 notturne.

IMPORTANTE: Scarpe comode per il viaggio e post-escursione!

ACCOMPAGNATORI:
Michelangelo Brescini 348 4966919
AEV Pierluigi Picconi 3475077183

CONTRIBUTO ESCURSIONE:
GRATIS

APPUNTAMENTO:
1" APPUNTAMENTO:
- Appuntamento a Roma (da concordare con la guida)

2" APPUNTAMENTO:
- ore 9:30 BAR ROSA DEI VENTI - Sant'Oreste (Rm) https://maps.app.goo.gl/hDpjZMD5qQgAV4S677?g_st=ipc

N.B: La conferma di prenotazione riguarda esclusivamente I'escursione, per la possibilita di passaggio contattare le guide,
tramite WhatsApp o telefono.

NOTE AGGIUNTIVE:
In caso di utilizzo di auto private a pieno carico, i costi di carburante e autostrada vengono divisi dagli occupanti della macchina
(massimo 2 su ogni fila posteriore) escluso il proprietario del veicolo.

? PRENOTAZIONI:
https://www.startrekk.it/hikesmart.php?id=

N.B. L’itinerario proposto potra subire variazioni ad insindacabile giudizio dell'accompagnatore sulla base delle condizioni di
sicurezza che saranno valutate prima e durante dell’escursione.Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento.

Tessera Federtrek 15,00 euro, con possibilita di farla il giorno stesso.

Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te gia predisposto e firmato
https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdfn

Visita il nostro sito www.startrekk.it
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