
RAFTING E TREKK con STARTREKK

Data Escursione: 19 Luglio 2025

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione

Dislivello : 200 m mt

Ore : 3 ore ore

Difficoltà : T

Lunghezza : 6 Km km

Accompagnatore 1: Di Loreto

Accompagnatore 2: tutti

RAFTING E TREKK con STARTREKK

Vi porteremo Nel cuore della Riserva Monte Genzana dove si trova una cascata a molti
sconosciuta.

La Riserva naturale regionale Monte Genzana si trova nell&apos;antico borgo di Pettorano sul
Gizio,  borgo di origine medioevale, situato alle pendici del Monte Genzana e sulle rive
del Fiume Gizio fa parte del Club I Borghi più belli d’Italia.

La sua posizione, tra il Parco nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise ed il Parco nazionale della
Majella, lo rendono crocevia di numerose specie animali che assieme alla grande varietà di
ambienti e specie vegetali lo hanno reso idoneo a diventare, dal 1996, un’area naturale
protetta.
La si raggiunge attraverso un sentiero boscoso molto semplice che costeggia il torrente
Riaccio e porta alla meravigliosa "Cascata delle Callarelle". 
Sarà possibile ammirare il gioco di luce del sole che filtra tra le rocce e che dona una speciale
colorazione alla Cascata.

Si percorrerà il sentiero a ritroso fino a raggiungere un&apos;area picnic dove sarà possibile
consumare il proprio pranzo al sacco. In alternativa, per chi volesse gustare un buon tagliere
ricco di prodotti abruzzesi sarà possibile prenotarlo alla caratteristica  "Pizzicheria di
Costantino" che si trova nella panoramica piazzetta dell&apos;antico borgo dove faremo sosta.

Nel pomeriggio ci dirigeremo verso Pratola Peligna presso il punto di partenza del soft rafting
per un&apos;esperienza unica!



Percorreremo un tratto del Fiume Sagittario, precisamente il punto che attraversa il territorio di
Pratola Peligna e Roccacasale.
L&apos;Escursione in gommone con guida esperta è adatta a tutti.

Scenderemo in tutta sicurezza lungo il fiume Sagittario per un tratto di lunghezza complessiva
pari a circa 4 km.

Il Sagittario Fiume dell&apos; Abruzzo, principale affluente dell&apos;Aterno-Pescara, Nasce
presso Villalago, scorre in una successione di profonde gole e, nella conca di Sulmona, si
arricchisce delle acque del Gizio.
Andremo alla scoperta della biodiversità delle acque del fiume Sagittario, in contatto con la
natura in modo emozionante e divertente.

INFORMAZIONI TREKKING

Difficoltà: T/E 
Lunghezza percorso: 6 km
Dislivello Totale: 200 m 
Durata escursione: 3 h circa 
Punti Acqua: presenti

INFORMAZIONI SOFT RAFTING

Difficoltà: T
Lunghezza percorso: 4 km 
Durata escursione: 50 min

MATERIALE ED EQUIPAGGIAMENTO

Scarponcini da trekking, (NO SCARPE da GINNASTICA), zaino, bastoncini telescopici, T-shirt
traspirante (anche una di ricambio), pantaloni lunghi/corti, costume, acqua (circa 2 litri),
occhiali da sole, crema solare.

ACCOMPAGNATORI
GAE Claudia Di Loreto 333 3014623

COSTO ESCURSIONE

Trekking +Soft rafting 50 € a persona

APPUNTAMENTO



Appuntamento ore 9:30 a Pratola Peligna.

Se non siete auto-muniti o avete posti in auto, contattate gli accompagnatori per la gestione
del car pooling.

PRENOTAZIONI:

Direttamente sul nostro sito.
Per eventuali richieste aggiuntive o semplici richieste di informazione fare sempre riferimento a
info@startrekk.it o agli accompagnatori via whatsapp o telefono

IMPORTANTE: Scarpe comode per il viaggio in auto e post-escursione!
Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento, tessera FederTrek 15,00€ valida 365
giorni dalla data di emissione. Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa
il modulo allegato e portalo con te già predisposto e firmato
https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdf
Visita il nostro sito www.startrekk.it
N.B. L’attività proposta potrà subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per
ragioni di sicurezza e di opportunità. Pertanto, ogni partecipante è tenuto a rispettare le
modalità di partecipazione stabilite dagli accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso
contrario verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale responsabilità verso chi
sceglie percorsi, o modalità differenti da quelle indicate. I partecipanti sono tenuti ad essere
preparati fisicamente e tecnicamente, nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e
attrezzature adeguate alle esigenze dell’escursione programmata.


