
LA VETTA DEL SIRENTE con STARTREKK

Data Escursione: 29 Giugno 2025

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione

Dislivello : 1100 m mt

Ore : 6 h ore

Difficoltà : EE

Lunghezza : 11 km km

Accompagnatore 1: Ferri

Accompagnatore 2: Di Loreto

LA VETTA DEL SIRENTE con STARTREKK

Una suggestiva escursione che risale la Valle Lupara attraverso la via normale del Sirente da nord.

Il Monte Sirente è la cima più alta, 2 349 m s.l.m. di un breve gruppo montuoso dell’appennino abruzzese (detto appunto gruppo
del Sirente), compreso a sua volta nella catena del Sirente-Velino e nell’omonimo Parco naturale regionale Sirente-Velino:
inserito tra i siti di interesse comunitario dell’Abruzzo, ricade prevalentemente nei territori dei comuni di Celano, Rocca di
Mezzo, Ovindoli, Secinaro, Aielli e Gagliano Aterno.Percorreremo il meno ripido e diretto dei due grandi canaloni che salgono in
direzione della vetta.

Si tratta di un percorso suggestivo, panoramico, in ambiente selvaggio adatto a chi è mediamente allenato.L’itinerario parte
dallo Chalet del Sirente, quota 1.200 m, che si trova al Km 12,5 della strada che collega i paesi di Rovere e Rocca di Mezzo
(Altopiano delle Rocche) al paese di Secinaro.

Il primo tratto del percorso è caratterizzato da una vasta distesa forestale di faggi che ospita lupi, orsi e ungulati (cervi e
caprioli), in un ambiente che, in molti casi, è il più integro e selvaggio dell’intera catena del Velino-Sirente. Conduce ad una
conca erbosa, a circa 1800m,  al margine del bosco, offrendoci uno straordinario colpo d’occhio sulle torri del settore orientale
della parete.
Qui il sentiero piega verso destra fino a raggiungere il famoso Canalone della Lupara, si risale il ripido pendio fino all’omonima
sella, da qui in circa 20? camminando a fil di cresta si raggiunge la vetta.

In vetta avremo la possibilità di ammirare l’intera vallata del Secinaro una delle più belle e “dolomitiche” dell’intero Abruzzo. 
La discesa per lo stesso itinerario.

Difficoltà: EE
Lunghezza percorso: 11 km
Dislivello Totale: 1100 m
Durata escursione: 6 h (soste escluse)
Punti Acqua: non presenti

MATERIALE ED EQUIPAGGIAMENTO 
Scarponcini da trekking, (NO SCARPE da GINNASTICA), zaino, bastoncini, T-shirt traspirante (anche una di ricambio), pile,
K-way o giacca antivento, pantaloni lunghi/corti, acqua (almeno 2 litri), pranzo al sacco, cappello, guanti, occhiali da sole, crema
solare.

ACCOMPAGNATORI
AEV Fabio Ferri 338 3438240
GAE Claudia Di Loreto 333 3014623



CONTRIBUTO ESCURSIONE
20€ a persona

APPUNTAMENTO
Ore 9:00 Chalet del Sirente
https://maps.app.goo.gl/JKrGNyTskNb7S4p76

Se non siete auto-muniti o avete posti in auto, contattate gli accompagnatori per la gestione dei passaggi.

PRENOTAZIONI
Per eventuali richieste aggiuntive o semplici richieste di informazione fare sempre riferimento a info@startrekk.it o agli
accompagnatori via whatsapp o telefono

IMPORTANTE: 
Scarpe comode per il viaggio in auto e post-escursione!
Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento, tessera FederTrek 15,00€ valida 365 giorni dalla data di emissione. Per
velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te già predisposto e firmato
https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdf
Visita il nostro sito www.startrekk.it
N.B. L’attività proposta potrà subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per ragioni di sicurezza e di opportunità.
Pertanto, ogni partecipante è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli accompagnatori, seguendo le loro
indicazioni. In caso contrario verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale responsabilità verso chi sceglie
percorsi, o modalità differenti da quelle indicate. I partecipanti sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente,
nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e attrezzature adeguate alle esigenze dell’escursione programmata.

https://maps.app.goo.gl/JKrGNyTskNb7S4p76

