
ANELLO DEL MONTE TERMINILLO dal RIFUGIO
SEBASTIANI con STARTREKK

Data Escursione: 08 Giugno 2025

Tabella Tecnica

Tipologia : ANELLO

Dislivello : 510 mt

Ore : 5 ore

Difficoltà : EE

Lunghezza : 7 km

Accompagnatore 1: Ferri

Accompagnatore 2: Maffezzoli

Con l’arrivo della stagione estiva torniamo sul Monte Terminillo, la montagna di Roma, già narrata da Virgilio; un trek ad anello
molto panoramico con una vista eccezionale che spazierà dai Monti della Laga e della Duchessa fino alla Sabina ed alle
campagne Romane.
Un classico dei percorsi escursionistici sui monti Reatini, non tra i più facili ma sicuramente tra i più remunerativi.
Dal rifugio Angelo Sebastiani si sale la ripida e faticosa cresta del Terminillo che porta sulla vetta per poi attraversare la cresta
Sassetelli e scendere per il valico di Leonessa fino a tornare al rifugio.. Splendido panorama in cresta.
Richiede esperienza e buona preparazione fisica nonostante i km da percorrere non siano eccessivi.
Il percorso è sconsigliato a chi soffre di vertigini per alcuni brevi tratti esposti su roccia.

La meravigliosa vista a 360 gradi e la bellezza del percorso ripagheranno ampiamente della fatica fatta; un percorso in buona
parte over 2000 metri, comprese la vetta del Terminillo a 2217 mslm e la cresta Sassetelli a 2139.

DATI TECNICI ESCURSIONE
Tipologia: Anello
Lunghezza: 7 km circa
Tempo: 5 ore circa
Dislivello: 510m
Difficolta: EE (con brevi e facili passaggi su roccia)

PRIMO APPUNTAMENTO:
ore 8.00 Bar Antico Casello, Fermata Metro Rebibbia
Qui: https://maps.app.goo.gl/FeEYN3FNF2Y4ZH1x7

SECONDO APPUNTAMENTO:
ore 10:00 Rifugio Angelo Sebastiani Terminillo
Qui: https://goo.gl/maps/hVAZh46ZfPM2

ACCOMPAGNATORI:
AEV Fabio Ferri 3383438240
Acc Manlio Maffezzoli 3356420600

Prenotazioni:
Direttamente dal sito

Contributo escursione:
20,00 euro

COME VESTIRSI:
Scarpe da trekking robuste e bastoncini.
Nello zaino è bene riporre sempre una mantellina, guanti, cappello, occhiali da sole, crema solare, acqua (almeno un litro e



mezzo) e pranzo al sacco.

N.B. L’itinerario proposto potrà subire variazioni ad insindacabile giudizio dell’accompagnatore sulla base delle condizioni di
sicurezza che saranno valutate prima e durante dell’escursione.
Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento. (Possibilità di fare la tessera in loco, 15,00 euro).

Visita il nostro sito www.startrekk.it


