
L’INCANTEVOLE VALLE LUNARE e IL PRANZO AL
RIFUGIO MAIOLICA con STARTREKK e 42GRADINORD

Data Escursione: 15 Giugno 2024

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione

Dislivello : 550/800 mt

Ore : 6 ore

Difficoltà : EE

Lunghezza : 11/13 km

Accompagnatore 1: Mignella

Accompagnatore 2: Picconi

L’INCANTEVOLE VALLE LUNARE e IL PRANZO AL RIFUGIO MAIOLICA con STARTREKK e 42GRADINORD

Sabato 15 giugno 2024

Descrizione

La Valle Lunare è un ambiente davvero pazzesco che ha mantenuto il proprio fascino di mito questi anni per il difficile e poco
conosciuto accesso. Un posto unico, molto differente dall’ambiente circostante, per via dei diversi processi  litogenetici che ne
hanno portato la formazione. Il risultato è una struttura rocciosa più incline alle fratture per la poca plasticità e che col tempo ha
dato creato guglie, spuntoni, e pinnacoli tipici di un paesaggio dolomitico. L’escursione alla Valle Lunare rappresenta un
itinerario fuori dalle rotte classiche e anche fuori dalle menzioni cartografiche.
La varietà dei paesaggi è assicurata, infatti andremo a conoscere tre diversi ambienti del Massiccio del Terminillo:
La Vallonina con le faggete meglio conservate del centro Italia divenuta sito di interesse comunitario. La Valle Lunare, uno degli
angoli più suggestivi e meno conosciuti del Terminillo. Infine, le praterie d’alta quota e i rifugi pastorali, come il rifugio Maiolica,
che ci accompagneranno fino ai 2081 m del Monte Cambio. Da qui sarà possibile spingere lo sguardo verso i principali gruppi
montuosi del centro Italia come i Sibillini, la Laga e il Gran Sasso.

Per questa occasione ci sarà la possibilità di fermarsi alla Valle Lunare per coloro che saranno sazi dell’escursione, mentre per
chi avrà voglia di spingere sul dislivello, saliremo fino alla vetta del Monte di Cambio (2.081 m).
Ci ricongiungeremo tutti al Rifugio Maiolica (1.700 m), dove abbiamo pensato di organizzare un pranzo con due menù: uno di
carne e uno vegetariano. A tal proposito, vi chiediamo di indicare la preferenza e/o eventuali intolleranze al momento
dell’iscrizione nella voce "eventuale convenzione", in modo da permettere ai gestori di organizzarsi al meglio.

DATI TECNICI
Lunghezza: 11/13 km
Dislivello: 550/800 m con vetta
Difficoltà tecnica: EE
Durata complessiva: 6 ore

CONTRIBUTO ESCURSIONE: 20€

PRANZO AL RIFUGIO: 15€ (opzionale)
Per la prenotazione del pranzo è richiesto il versamento di € 15 sull’IBAN intestato a STARTREKK:
IT61Z0306967684510724312088 causale “Pranzo Rifugio Maiolica”

ACCOMPAGNATORI:
Pierluigi Picconi - AEV 347 5077183



Sara Mignella 328 3418776
Carlo Mozzetti – Guida GAE Lagap (42gradinord) 328 9183307
Luca Celli – Guida GAE Lagap (42gradinord) 347 4609124

APPUNTAMENTI:

● Primo: Roma ore 7 Largo Magna Grecia, Bar Cagliari Bar Cagliari dal 1969 - Google Maps
● Secondo: ore 8.45 Rifugio Sebastiani (Terminillo) Rifugio CAI Angelo Sebastiani - Google Maps

PRENOTAZIONI:
Direttamente dal nostro sito www.startrekk.it inserendo i tuoi dati al seguente link: StarTrekk - Trekking, Escursioni 

ABBIGLIAMENTO ed EQUIPAGGIAMENTO:
Abbigliamento a strati, scarpe da trekking (OBBLIGATORIE), bastoncini, guscio antivento/pioggia, guanti, cappello, torcia
frontale, acqua (almeno 1,5 l) e pranzo al sacco

AVVERTENZE:
L’attività proposta potrà subire cambiamenti a insindacabile giudizio degli accompagnatori, per ragioni di sicurezza e di
opportunità. Pertanto, ogni partecipante è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli accompagnatori,
seguendo le loro indicazioni, in caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e di responsabilità.

TESSERAMENTO:
Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento, la tessera costa 15,00€, è valida 365 giorni dalla data di emissione e sarà
possibile farla direttamente il giorno dell’escursione. 
Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te già compilato e firmato 
https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdf 

https://www.google.it/maps/place/Bar+Cagliari+dal+1969/@41.8839928,12.5068118,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x132f61eae4749935:0x96f171a165ad7995!8m2!3d41.8839928!4d12.5093867!16s%2Fg%2F1vgl55zn?entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Rifugio+CAI+Angelo+Sebastiani/@42.469696,13.0076234,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x132e4d7581b06737:0x8490d95bf20113de!8m2!3d42.469696!4d13.0101983!16s%2Fg%2F11ckxz_qjp?entry=ttu
../
../hike.php?id=1940
../pdf/tessera.pdf

