MAREMMA EXPERIENCE - TREKKING BARCA e BIKE
con STARTREKK

Data Escursione: 27 Ottobre 2023 al 29 Ottobre 2023

Tabella Tecnica

Tipologia : WeekEnd
Dislivello : vedi programma mt
Ore : vedi programma ore
Difficolta : E
Lunghezza : vedi programma km
Accompagnatore 1: Pupillo

Accompagnatore 2: Rosati
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ATTENZIONE: abbiamo creato un evento che unisce MAREMMA EXPERIENCE a LE CASTAGNE DEL MONTE AMIATA per
darvi modo di godere, in un colpo solo, di un intero weekend in due dei posti piu belli della Toscana... e vi regaliamo una notte
in hotel!

Se siete interessati seguite questo link https://www.startrekk.it/hike.php?id=1678 PONTE DEI SANTI A TUTTA TOSCANA -
MAREMMA + AMIATA
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Immagina di abbandonare la citta, il traffico e lo smog e di vivere qualche giorno a stretto contatto con la natura. Spazi illimitati,
tanto verde, fantastiche ricette della tradizione toscana da degustare e accoglienti agriturismi dove soggiornare:

QUESTO E’ IL PARCO DELLA MAREMMA!

Conosciuto anche con il nome Parco Regionale dell'Uccellina, il Parco della Maremma é delimitato dai Monti dell’'Uccellina, una
catena di sinuose colline parallela alla costa e rivestita di macchia mediterranea.

Con quasi 10.000 ettari di spiagge libere, riserva naturale e parco da esplorare, tanti sono gli itinerari possibili per immergersi
nel verde di questo paradiso e vivere momenti indimenticabili a contatto con la flora e la fauna tipica (sono facilmente avvistabili
volpi, daini, caprioli e rapaci quali il gheppio, il falco pellegrino e il lanario)

In questa meravigliosa cornice naturale alterneremo trekking, barca e bicicletta a momenti di relax in spiaggia, per scoprire al
meglio e in tutte le sue sfumature questo sorprendente parco.

ACCOMPAGNATORI:

Danilo Rosati 335.1330303 (WhatsApp https://wa.me/393351330303)
Paolo Pupillo 389.8796061

COSTO: 295,00 euro a persona

Il costo comprende:

- 2 notti in mezza pensione in Agriturismo ad Alberese in camere doppie/triple (supplemento doppia uso singola 40€ al giorno)
- 3 escursioni nel Parco della Maremma

- 3ingressi al Parco della Maremma (10€ al giorno)

- Noleggio bicicletta per una giornata (supplemento di 20€ per il noleggio di bici elettrica)

- L’escursione in barca presso la Riserva Naturale di Diaccia Botrona

- Assistenza completa di almeno 2 accompagnatori Startrekk per tutta la durata dell’evento

Il costo non comprende:
- spese di viaggio
- Trasferimenti locali (bus)


https://wa.me/393351330303

- Eventuale tassa di soggiorno
- tutto quanto non previsto alla voce “La quota comprende”.

PROGRAMMA

Primo giorno ESCURSIONE + BARCA

Appuntamento ore 10:00 presso Agriturismo La Pulledraia ad Alberese

ESCURSIONE: Iniziamo con una breve escursione per iniziare a conoscere la natura del parco, I'itinerario ci introdurra alla
scoperta delle specie di piante tipiche della macchia mediterranea, il sentiero attraversa il bellissimo bosco di sughere e
roverelle secolari.

L'area € particolarmente interessante anche sotto il profilo faunistico visto che in essa vivono stabilmente un gruppo di daini,
cinghiali e caprioli. Sono presenti anche il coniglio selvatico, la lepre. la volpe, l'istrice e il tasso

barca: Ci spostiamo in auto fino alla vicina Riserva Naturale di Diaccia Botrona per concludere la prima giornata con una
escursione indimenticabile. Saliremo su una piccola barca che ci portera nel cuore della Riserva Naturale di Diaccia Botrona,
un’area protetta caratterizzata da un ambiente tipico palustre. La Diaccia Botrona € una delle pit importanti aree della Toscana
per lo svernamento, la sosta e la nidificazione di numerose specie di uccelli migratori. E' questo il periodo migliore per assistere
al passaggio di specie rare come la cicogna nera, oppure i tanti fenicotteri rosa presenti tutto I'anno

Dal punto di vista paesaggistico il periodo settembre- ottobre € senz’altro uno dei piu interessanti poiché la vegetazione palustre
assume colori straordinari tingendosi del rosso della salicornia e del viola dei fiori di limonium (statice) e di aster.

La Riserva & meta ideale per gli amanti della fotografia naturalistica ed attivita di birdwatching.

Entrambe le attivita della giornata sono adatte a tutti

DATI TECNICI ESCURSIONE:

- Lunghezza: 6 km

- Durata: 3 ore circa

- Dislivello: 200 m

- Difficolta T

Secondo giorno ESCURSIONE

Da Alberese a San Rabano

Partendo direttamente a piedi dall’Agriturismo, entriamo nel bosco e raggiungiamo la bellissima Abbazia di San Rabano e la
prospiciente Torre dell’'Uccellina.

La Torre di San Rabano o dell'Uccellina fu eretta nel 1321 e rialzata in un periodo posteriore. All'interno della torre sono
riconoscibili le tracce di quattro piani, oltre quello terreno, al di sotto del quale presumibilmente, si trovava una prigione.
Proseguiamo quindi fino alla Torre di Castel Marino (Xl sec.), per godere del panorama mozzafiato sul mare e sulle isole
dell’Arcipelago Toscano, e dove ci fermeremo per consumare il nostro pranzo al sacco. Scendiamo quindi verso la spiaggia di
Collelungo per un po di relax e un "possibile” bagno (non dimenticate di mettere nello zaino un costume e un leggero telo da
spiaggia). L'ultimo tratto, per arrivare a prendere il bus che ci riporta ad Alberese, potremmo scegliere di farlo seguendo la
spiaggia o piu internamente nel bosco

DATI TECNICI ESCURSIONE:

- Lunghezza: 14 km

- Durata: 6 ore circa

- Dislivello: 450 m

- Difficolta E

Terzo giorno BICICLETTA + ESCURSIONE

Partiamo in bicicletta da Alberese seguendo la Ciclabile della Strada degli Ulivi, entriamo nel parco e subito in salita
raggiungiamo Pratini da dove si iniziano ad aprire dei bellissimi scorsi sul mare. Raggiungiamo quindi il magnifico Oliveto di
Collelungo dove lasciamo le biciclette per iniziare una camminata di 4km che ci condurra alla spiaggia di Cala di Forno.
Ginestre, cisti e rosmarini si alternano a macchia e a boschi di ginepri secolari. Al termine del sentiero, la splendida baia di Cala
di Forno premia la nostra camminata con un paesaggio ed un mare indimenticabili (anche oggi costume e telo indispensabili!)
Dopo il pranzo al sacco ed il meritato relax in spiaggia, torniamo a recuperare le bici per riavviarci lungo la ciclabile, stavolta
tutta in pianura, verso Alberese, dove lasciamo le biciclette, riprendiamo le auto e ripartiamo per Roma (se avremo ancora un
po’ di tempo potremo salutarci con un terzo tempo ad Alberese)

DATI TECNICI ESCURSIONE IN BICICLETTA:

- Lunghezza: 20 km

- Durata: 4 ore circa

- Dislivello: 250 m

- Difficolta T/E

DATI TECNICI ESCURSIONE A PIEDI:

- Lunghezza: 8 km

- Durata: 2,5 ore circa

- Dislivello: 200 m

- Difficolta T/E

APPUNTAMENTI:

Primo appuntamento ore 7:30 a Roma (cercheremo di organizzare auto condivise per condividere i costi di viaggio)
Secondo appuntamento: Ore 10:00 presso Agriturismo La Pulledraia Via del Molinaccio, Parco della Maremma, 10, 58100
Alberese GR https://goo.gl/maps/HugSWQyamb6LrdcMA

PRENOTAZIONI: E’ possibile prenotare la propria partecipazione direttamente online, sul sito https://www.startrekk.it
In fase di prenotazione indicare anche eventuali intolleranze alimentari o richieste diverse. Per eventuali richieste aggiuntive o



semplici richieste di informazione fare sempre riferimento a info@startrekk.it o agli accompagnatori via whatsapp o telefono

E’ richiesto il versamento di un acconto di euro 195,00 sul’'iban: IT6120306967684510724312088 intestato a STARTREKK,
Causale "Weekend Maremma nome e cognome"

POLITICA DI CANCELLAZIONE:

Entro 30 giorni dalla partenza, (per problemi di salute certificati), 'acconto verra restituito, trascorsi i 30 giorni sara cura del
partecipante trovare una sostituzione, per non perdere quanto versato.

Possibilita di attivare I'opzione "Cancellazione Flessibile" al costo di 99,00 euro a persona, da aggiungere al prezzo finale.
Sottoscrivendo tale opzione verra garantita la restituzione di quanto versato entro 7 gg dalla partenza. Per informazioni su tale
possibilita, scrivi a info@startrekk.it

COSA PORTARE:

Scarponcini da trekking (no scarpe da ginnastica), bastoncini telescopici, giacca a vento o mantellina antipioggia, occhiali da
sole, crema protettiva vento e sole, stick per labbra, sacchetti per rifiuti, costume da bagno e asciugamano, felpa e berretto.
Importante dotarsi di una scorta d’'acqua personale (hon sempre i punti di rifornimento sono frequenti) e del pranzo al sacco per
il primo giorno.

N.B. L’attivita proposta potra subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per ragioni di sicurezza e di opportunita.
Pertanto, ogni partecipante & tenuto a rispettare le modalita di partecipazione stabilite dagli accompagnatori, seguendo le loro
indicazioni. In caso contrario verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, I'eventuale responsabilita verso chi sceglie
percorsi, 0 modalita differenti da quelle indicate. | partecipanti sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente,
nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e attrezzature adeguate alle esigenze dell'escursione programmata.

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento.

Tessera Federtrek 15,00 euro (5 euro per gli under 18), con possibilita di farla il primo giorno.

Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera scarica il modulo che trovi sul nostro sito www.startrekk.it e portalo con
te compilato e firmato



