GTValdichiana MARATHON con STARTREKK

Data Escursione: 06 Maggio 2023 al 07 Maggio 2023

Tabella Tecnica

','

Tipologia : WeekEnd

Dislivello : vedi programma mt |
Ore : vedi programma ore
Difficolta : E
Lunghezza : vedi programma km
Accompagnatore 1: Maccioni

Accompagnatore 2: Rosati

SIAMO INFINE GIUNTI ALL’ULTIMO EPISODIO DELLA PRIMA STAGIONE DEL GRAN TOUR DELLA VALDICHIANA!
DIVENTATO ORMAI PER STARTREKK UNA TAPPA FISSA NON POTEVAMO PERCIO’ PERDERCI IL “GRAN FINALE”

Il Gran Tour della Valdichiana & l'unione di tutta la sentieristica , gia in gran parte presente, che va a formare sulla Valdichiana
aretina e senese un anello di ben 180 km di cammino.

Quattro sono le tappe per un percorso ad anello che attraversa citta e paesi storici come Arezzo , Castiglion Fiorentino,
Cortona, Pozzuolo sul Trasimeno, Montepulciano, Montefollonico, Torrita di Siena, Sinalunga, Lucignano, Marciano della
Chiana, Monte San Savino e Civitella in Valdichiana.

Dopo tre edizioni, la prima nel 2018, la seconda nel 2019 e la terza nel 2022, siamo di nuovo in pista per concludere il primo
anello con la quarta ed ultima tappa (per questa prima stagione) del Gran Tour!

In occasione di questa quarta edizione #STARTREKK organizza il solito fantastico week-end finalizzato alla partecipazione alla
Marathon, dove non mancheranno momenti di svago e possibilita di visitare citta storiche e meravigliose come Lucignano,
Arezzo, Monte San Savino e Civitella in Valdichiana.

Ma volendo ci sara modo anche di rilassarsi nel centro benessere e nella piscina del magnifico HOTEL**** che abbiamo scelto
guest’anno https://www.hotelforum.biz o, al limite, andare a fare acquisti nell’adiacente famoso Valdichiana Village.

Nel pomeriggio di sabato potremo inoltre partecipare alla visita organizzata al Castello di Marciano, dove fu combattuta la
Battaglia di Scannagallo il 2 agosto 1554 tra I'esercito franco-senese e I'esercito affidato a Cosimo | de’ Medici (Firenze), fu in
quell’'occasione che si delinearono i confini del #granducatoditoscana primo stato regionale d'italia.

GTV é una CAMMINATA ludico motoria, non competitiva, in linea e a passo libero, aperta a tutti e che si snoda anche
guest’anno sui soliti tre percorsi:

- La Family Marathon: con arrivo a Monte San Savino dopo 13 km

- La Half Marathon: con arrivo a Civitella in Val di Chiana dopo 26 km

- La Marathon: con arrivo ad AREZZO dopo 44 km

Per dare a tutti la possibilita di partecipare alla Marathon, I'organizzazione ha stabilito le suddette tappe intermedie, nelle quali
sara possibile concludere la camminata.

Il nostro pullman sara disponibile, ad orari prestabiliti, presso le suddette tappe.

PROGRAMMA:

Sabato 6 maggio

Partenza da Roma ore 8:00, appuntamento metro Anagnina lato parcheggi (direzione Roma centro), arrivo in Hotel in tarda
mattinata, welcome drink in albergo, consegna delle camere, pranzo libero e nel pomeriggio ritiro del Kit e partecipazione ad
alcuni degli eventi programmati dall'organizzazione

Rientro in albergo per la cena (menu di 4 portate con bevande incluse)

Pernottamento

Domenica 7 maggio:

dalle ore 6:00 sara possibile fare colazione

alle ore 6:45 (PUNTUALI) partenza del pullman per Lucignano (colazione gia fatta e bagagli pronti per essere caricati sul
pullman)

ore 7:30 Partenza della GTV Marathon da Lucignano




Riepiloghiamo i possibili percorsi della GTV Marathon:
13KM - Lucignano - Monte San Savino

26KM — Lucignano - Civitellain Val di Chiana

44KM - Lucighano - Arezzo

Ognuno sara libero di decidere quale percorso affrontare in base alla propria preparazione fisica, allenamento e... voglia di
camminare. Per I'organizzazione del nostro pullman é richiesto di comunicarci, al momento dell'iscrizione, quale punto di arrivo
si ha intenzione di raggiungere. Questa comunicazione non € vincolante, serve soltanto a noi per organizzare al meglio gli
spostamenti del pullman

Il nostro pullman si fara trovare presso gli arrivi intermedi, e al traguardo finale, durante le fasce orarie indicate di seguito:

- A Monte San Savino fino alle ore 12:00

- A Civitella Val di Chiana fino alle ore 16:00

- Ad Arezzo fino alle ore 19:00

Qualora qualcuno non riuscisse a raggiungere la tappa prescelta entro gli orari indicati, dovra comunicarlo tempestivamente (e
possibilmente con un po di anticipo) a uno degli accompagnatori.

COSTO: € 180 a persona

La guota comprende:

? La quota di iscrizione alla GTV (20€)

? Il soggiorno in HOTEL**** con sistemazione in camera doppia/tripla con trattamento di mezza pensione (Supplemento
SINGOLA +30€)

? Il trasporto in pullman Gran Turismo (Il viaggio di andata da Roma a Lucignano, gli spostamenti locali, i recuperi nelle tappe
intermedie e il viaggio di ritorno da Arezzo a Roma)

? L’assistenza di almeno 2 accompagnatori STARTREKK

? Gli spostamenti in pullman e le visite organizzate per il sabato pomeriggio

Il costo del trasporto potrebbe subire un lieve aumento nel caso non si raggiungesse il numero minimo di partecipanti

Le adesioni dovranno pervenire entro e non oltre il 25 aprile

La quota NON comprende:
? eventuali tasse di soggiorno

? eventuali costi per attivita alternative o integrative rispetto a quelle proposte da Startrekk
? tutto quanto non specificato alla voce "La quota comprende”

ACCOMPAGNATORI:
AEV Danilo Rosati 335.1330303
AEV Andrea Maccioni 348.0800330

E’ possibile prenotare la propria partecipazione direttamente online, sul sito https://www.startrekk.it

In fase di prenotazione indicare anche
? taglia maglietta
? eventuali intolleranze alimentari

E’ richiesto il versamento di un acconto di € 80,00 da versare direttamente sul conto corrente IBAN
IT6120306967684510724312088 intestato a STARTREKK. Causale "GTV 2023- nome e cognome”

Per eventuali richieste aggiuntive o semplici richieste di informazione fare sempre riferimento a info@startrekk.it o agli
accompagnatori via whatsapp o telefono

N.B. L’attivita proposta potra subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per ragioni di sicurezza e di opportunita.
Pertanto, ogni partecipante & tenuto a rispettare le modalita di partecipazione stabilite dagli accompagnatori, seguendo le loro
indicazioni. In caso contrario verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, I'eventuale responsabilita verso chi sceglie
percorsi, 0 modalita differenti da quelle indicate. | partecipanti sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente,
nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e attrezzature adeguate alle esigenze dell’escursione programmata.

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento.

Tessera Federtrek 15,00 euro (5 euro per gli under 18), con possibilita di farla il primo giorno.

Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera scarica il modulo che trovi sul nostro sito www.startrekk.it e portalo con
te compilato e firmato



