
IL MORRONE con STARTREKK

Data Escursione: 30 Novembre 2019

Tabella Tecnica

Tipologia : AD ANELLO

Dislivello : 1400 mt

Ore : 7 ore

Difficoltà : EE

Lunghezza : 19 km

Accompagnatore 1: AEV Danilo Rosati 335.1330303

Accompagnatore 2: Asp. AEV Andrea Zanchi 377.1613359

Il Monte Morrone (2.141 mt) e Cima Zis (2.130 mt) sono 2 vette della Riserva Naturale Regionale della Duchessa che
raggiungeremo con uno splendido percorso ad anello partendo dal paese di Corvaro (RI).

PERCORSO: Località Le Vene – Prime Prata – Laccio della Capra – Rifugio Fonte Le Vene – Monte Morrone – Cima Zis –
Vado Dell’Asina – Valle dell’Asino – Valle Amara

DATI TECNICI ESCURSIONE: 
Difficoltà: EE
Tempo di percorrenza: 7 ore
Dislivello: 1400 mt
Km: 19,00

APPUNTAMENTO:
- Ore 7.00 Bar Antico Casello (Via Tiburtina 954)
- Ore 8.15 Bar La Duchessa uscita Roma Aquila Valle del Salto.

PRENOTAZIONI:
Inviare email a: info@startrekk.it, indicando:
- Nome e cognome
- Numero cellulare
- Se auto muniti
- Numero tessera Federtrek (possibilità di farla il giorno stesso).

ACCOMPAGNATORI:
AEV Danilo Rosati 335.1330303
Asp. AEV Andrea Zanchi 377.1613359

AEV Lorenzo Imbimbo 349.0509271

CONTRIBUTO ESCURSIONE: 
15,00 euro

DESCRIZIONE PERCORSO:
Dalla località Le Vene detta anche Anguizzola (890 m circa) con indicato "Sentiero del Pastore" e Sentiero Natura n. 1 si segue
la pista che sale verso sinistra. Dopo un breve tratto un sottopassaggio permette di oltrepassare l’autostrada . Sempre
seguendo la pista si sale senza problemi per un bel tratto; a quota 1230 m circa questa termina e inizia il “sentiero dei passi
scomodi”.
La mulattiera si inoltra nel fitto bosco e inizia a salire decisa con brevi tornanti. Sempre nel folto bosco di faggi , costellato da
esemplari secolari, il sentiero (a tratti scavato nella roccia) continua deciso fino alla radura di Prime Prata (1572 mt). Qui ci si
tiene a sinistra della radura e si continua a salire superando brevi radure intervallate da macchie di alberi. A tratti il sentiero non
è inciso ma sempre segnato con bandierine rosso-giallo-verde. Si esce definitivamente dal bosco in località La Piana dove,
dopo un tratto su prati si raggiunge una capannina informativa circondata da tavole e pali che probabilmente dovevano essere



panchine e tavoli. Da qui si sale un breve tratto senza sentiero e si raggiunge il crinale soprastante (Iaccio della Capra) dove la
pendenza diminuisce. Un lungo e piacevole tratto tra dossi erbosi e brevi risalti rocciosi conduce alla base di un’ultima salita.
Qui tracce di sentiero e ometti indicano il percorso fino alla cima del monte Morrone (2141 mt).

Dalla vetta si inizia a scendere per la rocciosa cresta ovest . Si superano brevi ed esposti saltini di roccia e si raggiunge la prima
sella dove il terreno diventa meno ripido . Da qui occorre proseguire per la lunga cresta che alterna brevi salite ad altrettante
discese fino a portarsi sulla verticale del lago della Duchessa e poi, sempre seguendo il filo del crinale, scendere alla sella Vado
dell’Asina (1900 mt). Qui, verso sinistra, si seguono le bandierine celeste-giallo-verdi che indicano il sentiero (a tratti poco
visibile) che scende nel vallone . Giunti ad un vecchio recinto di pietre (1794 mt ) si prende il sentiero che, in piano piega deciso
verso destra. La traccia supera un costone quindi, in leggera discesa, si dirige verso la piana erbosa dove si trova il rifugio
Campitelli (1720 m ). Da qui il sentiero, indicato da enormi e invadenti segni gialli , segue il lungo vallone (valle dell’Asino )
tenendosi sempre sul fondo. A quota 1440 m circa, si incrocia una strada che si seguirà per circa 6 Km e mezzo. Si prosegue
verso sinistra . Dopo un breve tratto un nuovo bivio (1415 m circa ). Si continua a destra sulla strada principale . Senza problemi
ma su terreno non agevole, si continua per un lungo tratto incassato nella valle e dopo aver superato una chiesetta (La
Madonnella ) si raggiunge la strada carrozzabile, nei pressi dell’autostrada. La strada qui diventa asfaltata, un sottopassaggio
permette si superare la A24 proprio all’inizio della galleria di San Rocco

COME VESTIRSI:
Abbigliamento a strati, scarpe da trekking (OBBLIGATORIE), bastoncini, guscio antivento/pioggia, guanti, cappello, acqua
(almeno 1,5lt) e pranzo al sacco.

N.B. L’itinerario proposto potrà subire variazioni ad insindacabile giudizio dell’accompagnatore sulla base delle condizioni di
sicurezza che saranno valutate prima e durante dell’escursione.

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento, tessera Federtrek 15,00 euro
Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te già predisposto e firmato 
https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdf

Visita il nostro sito www.startrekk.it

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.startrekk.it%2Fpdf%2Ftessera.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2bwI3wlEby9WV5yjPM1ZsxObFqBd1Jopvt-phYDl7CJr6bCNdCMWRqqP4&h=AT1hiIOTQZMu0PTtPdrC75JVKpImhBmqEQ6TmtiQR7WoW2yej1QFe3uSrxoClGrYtLKEhs86s6uxl2p2uv_dzlwdYFbpx7mNz3F9zGWr7vomEBcj1HfBzeab4FSxtoRl
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.startrekk.it%2F%3Ffbclid%3DIwAR2Ep-jzalFC9jnNo7bJRjYGjJEtoLFcdqq1jWwE-4rmBYq_rCACvospUKw&h=AT2izzaAjLmceo6cQMDoH97L7lt0kC5UobNJMbHXF3oXbJx_ok4dSJ01Z24jReGq824hTRGVsErdb3oeJjXUImWE3UZ3ZYy-Zd51fG_Yvqr7FYEslh9LqOOlttaIyVO-

