
Il Grande anello del MONTE VIGLIO con STARTREKK

Data Escursione: 12 Luglio 2020

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione ad Anello

Dislivello : 950 mt

Ore : 7 ore

Difficoltà : EE

Lunghezza : 14 km

Accompagnatore 1: Raffaeli

Accompagnatore 2: Franchini

 La vetta più alta dei monti Cantari, la terza del Lazio in ordine di altezza (dopo il Monte Gorzano ed il Monte Terminillo),
cammineremo lungo il vecchio confine dello stato Pontificio unendo alcuni dei tanti sentieri che ricoprono la complessa orografia
di questa meravigliosa montagna.

Affronteremo questo anello, impegnativo ma di grande soddisfazione, che ci regalerà i magnifici panorami offerti dalle creste,
dal Viglio si gode di una visuale a 360 gradi, si contano tutte le principali cime dell’Appennino ed in giornate terse si arriva a
scorgere addirittura l’azzurro del Mar Tirreno.

Il Percorso:

 

Partiremo dal valico della Serra S. Antonio (1608 m); da qui la quota comincia progressivamente ad elevarsi, con le faggete
dell’Insuglietta. A partire dalla Fonte della Moscosa si delineano nettamente le propaggini del Monte Piano (1838 m), quindi il
susseguirsi delle cime dei Cantari (un complesso di vette senza nome: 1992 m, 2050 m, 2088 m, 2103 m), per culminare nella
vetta del Monte Viglio (2156 m), preceduto dalla tozza mole del Gendarme (2113 m)

La discesa dal Viglio avviene quasi interamente all’interno del bellissimo bosco di faggi, fino a raggiungere di nuovo Fonte
Moscosa per ripercorrere, sulla stessa sterrata dell’andata, gli ultimi due km che ci riporteranno alle auto.

CARATTERISTICHE TECNICHE:
TIPOLOGIA: Anello 
LUNGHEZZA: 14 KM
DISLIVELLO TOTALE: 950 mt
DIFFICOLTA’: EE
DURATA: 6:30-7:00 h
Il percorso richiede buona preparazione fisica

ACCOMPAGNATORI:
AEV Alessandro Raffaeli 328.3113778
AEV Francesco Franchini 338.5731180

CONTRIBUTO ESCURSIONE: 15 euro

APPUNTAMENTO UNICO: ore 9:30 al Valico di Serra Sant’Antonio (11km dopo Filettino, direzione Campo Staffi),
Puntuali e colazione fatta che li non c’è niente https://goo.gl/maps/vSPyZt6yGVQ2

Metteremo in contatto coloro che daranno disponibilità per la condivisione Auto

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgoo.gl%2Fmaps%2FvSPyZt6yGVQ2%3Ffbclid%3DIwAR2gWJhuurhHCr6Sr42qleDhVOKpXHrUOBzihfejWh1ql_m7PW_Yhan9LvE&h=AT3nblDEIkuYeifaYAafu2SFsqJ6e_untXBDde4UNqanCMEQ8Q0x_G6zeY_pl6lIWi1Z3G7TwQ0zstNG5ANKMTgKsDm9Gjep1KGnCW73Lxbk64f_ovE3MJoWYLgYForh3A


PRENOTAZIONI:

Direttamente dal nostro sito www.startrekk.it, inserendo i tuoi dati al seguente link:

https://www.startrekk.it/prenotazioni.php?id=645

 

COME VESTIRSI:

Abbigliamento a strati, scarpe da trekking (OBBLIGATORIE), bastoncini, guscio antivento/pioggia, guanti, cappello, torcia
frontale, acqua (almeno 2lt), pranzo al sacco e crema solare.

N.B. L’itinerario proposto potrà subire variazioni ad insindacabile giudizio degli accompagnatori.

IMPORTANTE:

Vi chiediamo di leggere con attenzione le linee guida stabilite dalla Federtrek per le escursioni effettuate nella fase 2
dell’emergenza Covid-19

????????????????

Linea guida da tenere durante le escursioni:

TESSERATI http://www.federtrek.org/?p=3836

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento. Tessera FederTrek 15,00€, valida 365 giorni dalla data di emissione.

Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te già predisposto e firmato:
https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdf

Visita il nostro sito www.startrekk.it

../prenotazioni.php?id=645
http://www.federtrek.org/?p=3836

