
ImproTrek - Trekking e Improvvisazione Teatrale con
STARTREKK e ARTJU

Data Escursione: 24 Giugno 2018

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione + Teatro

Dislivello : 400 mt

Ore : 7 ore

Difficoltà : T/E

Lunghezza : 8 km

Accompagnatore 1: Danilo Rosati 335.1330303

Accompagnatore 2:

Una giornata di natura e Improvvisazione Teatrale:
Trekking e passeggiata a Civita di Bagnoregio: visita a borgo e valle dei calanchi, il Montjone, il Pianale e la cattedrale di argilla.
Il tutto con le guide esperte (AEV) di StarTrekk e gli amici e gli insegnanti della associazione teatrale ARTJU.

Durante il trek si terrà una coinvolgente lezione di prova di Improvvisazione Teatrale

DESCRIZIONE:
Escursione ad anello nella valle dei calanchi fra Lubrano e Bagnoregio, uno dei luoghi più suggestivi disegnati e continuamente
modificati dalla natura che erode le formazioni argillose formando spettacolari figure: la diga/ponticelli o la cattedrale di argilla.
Raggiungeremo i punti di migliore osservazione dei calanchi: il Montiglione e il Pianale.

A metà dell’escursione ci fermeremo per un meritato riposo e ci divertiremo a farci coinvolgere da una trascinante lezione di
Improvvisazione Teatrale con gli insegnanti e gli amici di Artju.

Verso la fine visiteremo il borgo di Civita un tempo chiamata “la città che muore”, ora meta di turismo colto, ne percorreremo i
vicoli, visiteremo la cattedrale e la grotta di S Bonaventura, se avremo tempo visiteremo anche il borgo di Lubriano

Per prenotazioni scrivere a info@startrekk.it indicando:
- Nominativo
- Numero di telefono
- Appuntamento
- Se sei automunito ed eventualmente quante persone puoi portare 

ACCOMPAGNATORI:
AEV Danilo Rosati 335.1330303

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO
Scarpe da trekking, bastoncini da trekking, capi adatti a temperature estive, macchina fotografica, zainetto e acqua

CARATTERISTICHE ESCURSIONE
Difficoltà: E; Dislivello: 400 mt. circa; Lunghezza: 8 Km circa; Durata: 5 ore circa
AVVERTENZA: L’escursione può subire variazioni ad insindacabile discrezione degli accompagnatori

Quota di partecipazione escursione: 15 € + tessera obbligatoria Federtrek (valida un anno).

LUOGO E ORA APPUNTAMENTO
1°appuntamento: h 8:00, Metro Rebibbia, Bar Antico Casello;
2° appuntamento: h 9:15/9,30 Lubriano, bar della piazza panoramica sui calanchi
Verranno organizzate macchine condivise.

https://www.facebook.com/groups/startrekk/
https://www.facebook.com/artjuimprovvisazioneteatrale/

