
PROCIDA, L’ISOLA DEL POSTINO con STARTREKK

Data Escursione: 30 Giugno 2017 al 02 Luglio 2017

Tabella Tecnica

Tipologia : WEEKEND

Dislivello : mt

Ore : 3gg ore

Difficoltà : TE

Lunghezza : km

Accompagnatore 1: AEV PIERLUIGI PICCONI 347.5077183

Accompagnatore 2: AEV GIANNI ONORATI 328.3712494

Che ne dite di un week end a fine giugno nella bellissima Procida? L’Isola di Procida è una piccola terra di pescatori che
racchiude in sé tutti i colori e la magia del Mediterraneo. Estremo lembo del Golfo delle Sirene, con il suo profilo frastagliato e
una superficie di circa 4 kmq, Procida è la più piccola delle isole del Golfo di Napoli ma non meno ricca di fascino e di storia.
Procida è un susseguirsi di casette colorate, antichi palazzi, vedute mozzafiato, vigneti, limoneti, e poi spiagge sabbiose,
insenature, natura, mare blu, profumi…..insomma una vera perla!
Tranquilla, misteriosa, con i suoi ritmi lenti, lontana dalla mondanità e dal caos delle isole vicine, Procida è la meta degli amanti
della semplicità, della tradizione, della quiete. Procida emoziona, ispira, incanta. è qui che sono state ambientate e scritte le
pagine de “L’isola di Arturo”, il romanzo di Elsa Morante, vincitore del Premio Strega ed è questa l’isola de “Il Postino”, l’ultima
pellicola di Massimo Troisi.
Il suo comune include anche il vicino isolotto di Vivara a cui dedicheremo una visita insieme ad una guida ambientalista.
Misteriosa e affascinante porzione di terra collegata a Procida da un vecchio ponte, Vivara è un’oasi del WWF protetta dal 1974
e riserva naturale dello Stato. Piccola, selvaggia e incontaminata, oltre a essere popolata da piante rare, conigli selvatici e
numerosi uccelli acquatici, è sede di importanti ritrovamenti archeologici di origine micenea.

QUANDO:
partenza venerdi 30/6 e rientro domenica 02/07 (2 notti e 3 giorni)

PROGRAMMA

Venerdi 30 GIUGNO: appuntamento ad Anagnina alle 8.00 e partenza per Pozzuoli, per prendere il traghetto per Procida.
All’arrivo trasferimento in hotel e sistemazione in camere doppie o triple. Cena al ristorante e pernottamento.

Sabato 1 LUGLIO: Visita guidata alla Riserva Naturale di Vivara con una guida naturalistica autorizzata. Durata dell’escursione
circa 1.30 ore, necessario abbigliamento e scarpe comode, portare acqua, l’escursione è facile ma sono previste diverse scale
in salita. Dopo la visita avremo tempo libero per visitare le bellissime spiagge di Procida come la spiaggia del Pozzo Vecchio,
detta anche spiaggia del cimitero o spiaggia del Postino poiché qui sono state girate molte scene del film oppure la spiaggia del
Cirraccio e la spiaggia della Chiaiolella due spiagge una la continuazione dell’altra, che arrivano fino all’estremità sud dell’isola.
Nel tardo pomeriggio faremo un tour dell’isola in barca per ammirare le bellezze di Procida al tramonto dal mare. Cena in
ristorante e pernottamento.

Domenica 2 LUGLIO: In mattinata tour di Procida a piedi per i suoi vicoli e le sue strade con una guida turistica che ci porterà
per circa 2 ore lungo il centro storico con vedute panoramiche, monumenti e degustazione di tipicità dell’isola. Dopo la visita
avremo del tempo libero per visitare altre spiagge o fare gli ultimi acquisti, ritrovo in hotel per il trasferimento in taxi al porto di
Procida e rientro a Pozzuoli e poi Roma

COSTI
€ 265,00 a persona, con trattamento di mezza pensione e sistemazione in hotel 3 stelle in camera doppia o tripla.

La quota comprende:
- n. 2 pernotti in hotel.
- n. 2 cene (primo + secondo + dolce + bevande).
- n. 1 visita guidata a piedi nel centro storico
- n. 1 visita guidata alla riserva naturale di Vivara
- n. 1 giro in barca di 2 ore
- trasferimento in taxi da/per porto di Procida
- Assistenza di n. 2 accompagnatori Startrekk per tutto il periodo.



La quota non comprende:
- transfer da e per Pozzuoli
- biglietto traghetto per Procida (12,00€)
- pranzi al sacco.
- tutto quanto non compreso nella voce "la quota comprende".

ACCOMPAGNATORI
AEV Pierluigi Picconi 347.5077183
AEV Gianni Onorati 328.3712494

PER INFORMAZIONI
scrivete a: info@startrekk.it

PER PRENOTAZIONI
E’ richiesto il versamento di un acconto di € 65,00 sull’IBAN: IT61Z0306967684510724312088 intestato a STARTREKK. Inviare
copia del bonifico unitamente ai vostri dati anagrafici, recapito telefonico e alla copia del documento di riconoscimento con il
quale partirete a: info@startrekk.it

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento.


