
CIASPOLATA MONTE CAGNO e MONTE OCRE con
STARTREKK

Data Escursione: 26 Febbraio 2017

Tabella Tecnica

Tipologia : CIASPOLE

Dislivello : 600/700 mt

Ore : 6 ore

Difficoltà : E/EE

Lunghezza : 12 km

Accompagnatore 1: AEV PIERLUIGI PICCONI 347.5077183

Accompagnatore 2: AEV EMILIO PETRI 344.1197571

Ciaspolata alle porte dell’Aquila di sicura soddisfazione per raggiungere la panoramicissima cima di Monte Cagno con vista
sulla città e su tutta la valle dell’Aterno e per i più arditi anche la cima di Monte Ocre.

Inforcheremo le ciaspole a Campo Felice in prossimità degli impianti e da li, salendo prima attraverso bosco e poi per radure,
raggiungiamo la cima di Monte Cagno (2153m). L’ escursione prosegue rientrando in cresta e, volendo, per i più arditi e
preparati, si raggiunge Monte Ocre (2204m) per continuare poi in discesa sulla via dell’andata fino a Campo Felice al punto di
partenza.

L’escursione è considerata di medio impegno. Può diventare più “impegnativa” toccando la cima di Monte Ocre

DATI TECNICI:
Dislivello: 600 metri Monte Cagno (2.153m), 700 metri se si fa anche Monte Ocre (2.204 m)
Grado di difficoltà: E/EE
Tempo complessivo: 6:00 circa
Km: 12,00

APPUNTAMENTO:
ore 8.00 Bar Antico Casello, Via Tiburtina, 954, fermata metro Rebibbia. (Si richiede massima puntualità, 8.15 partiamo).

ACCOMPAGNATORI:
AEV Pierluigi Picconi 347.5077183
AV Emilio Petri 344.1197571

PER PRENOTARSI:
Per prenotarsi è richiesto il versamento di un acconto di € 10,00:

IBAN: IT61Z0306967684510724312088 intestato a STARTREKK.

Inviateci per email a: info@startrekk.it
- ricevuta bonifico,
- un riferimento telefonico,
- n. tessera Federtrek (possibilità di farla il giorno dell’evento, costo 15,00€).
- se necessitate di ciaspole a noleggio (5,00 euro fino ad esaurimento)
- se siete automuniti.

CONTRIBUTO ESCURSIONE:
10,00 euro (+15€ se andremo con pullman)

COME VESTIRSI:
Sono indispensabili scarponi da escursionismo invernale/trekking, ciaspole, sci, bastoncini, ghette. Nello zaino è bene riporre
una giacca a vento e una mantellina o giacca/pantalone impermeabili, guanti, cappello, occhiali da sole, acqua/bevanda calda e
pranzo al sacco.

N.B. Gli itinerari potranno subire variazioni in base alle condizioni atmosferiche o nel caso in cui i percorsi non fossero ritenuti
sicuri dagli accompagnatori.

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento (Tessera Federtrek 15,00 euro)




