Sﬁ“qékk TRIS DI PARCHI, FAVE E PECORINO con STARTREKK

Data Escursione: 19 Maggio 2024

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione
Dislivello : 100 mt mt
Ore : 6 ore ore
Difficolta : T
Lunghezza : 12 km km
Accompagnatore 1: Picella

Accompagnatore 2: Maccioni

Come da tradizione... sveglia con calma, parco e picnic! E noi ve ne proponiamo ben 3... di parchi... per un tris stellare! Una
bellissima camminata adatta a tutti in cui avremo modo di attraversare ben 3 parchi!

Inizieremo esplorando il Parco delle Valli: parco di quartiere facente parte della Riserva Naturale Valle dell’Aniene, definito il
polmone verde del Ill Municipio.

Seguendo il lungofiume e la pista ciclabile arriveremo a Villa Ada, quarto parco pubblico piu grande di Roma, caratterizzato da
un ampio laghetto. Ospita numerosi edifici neoclassici, tra i quali la Villa Reale (attualmente in uso alle Legazioni diplomatiche
egiziane in ltalia).

Infine Villa Borghese dove ammireremo i platani storici del 1620, il famoso orologio ad acqua e ci affacceremo dalla terrazza
del Pincio dove potremo ammirare la Citta Eterna.

Qui inizieremo il nostro picnic: portate quello che volete, qualsiasi cosa vogliate condividere con i vostri compagni di escursione
per rendere speciale il nostro pranzo sociale. Portate teli colorati, sdraiamoci sull’erba e godiamoci la compagnia. Su richiesta,
per chi vorra, vi faremo trovare FAVE, PECORINO e VINO, per brindare alla grande!

Forse rimediate pure il dolcetto!

Primo maggio senza il traffico del rientro serale ed in metro, quindi anche ecologico!
DATI TECNICI TIPOLOGIA: traversata

DIFFICOLTA": T

DISLIVELLO: 100 mt
DISTANZA: 12 KM

DURATA: 6 ore

APPUNTAMENTO ore 10:00 stazione metro B1 Conca d’oro (uscita Via Conca d'Oro - Via Martana)

CONTRIBUTO ESCURSIONE: €15

CONTRIBUTO FAVE, PECORINO, VINO: €5

EQUIPAGGIAMENTO Scarpe da trekking obbligatorie, zaino (20-30 litri), abbigliamento adeguato alla stagione, K-way o giacca



antivento, cappello, occhiali da sole, crema solare, acqua (almeno 1,5 litri) e pranzo al sacco.
ACCOMPAGNATORI:

AEV Roberta Picella cell 3494340250 (wapp o sms, sarete richiamati con piacere)

AEV Andrea Maccioni cell 3480800330

PRENOTAZIONI ONLINE direttamente dal sito al seguente link: https://www.startrekk.it/prenotazioni.php?id=1905

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento (tessera Federtrek € 15, validita 365 giorni dalla sottoscrizione, con
possibilita di farla il giorno stesso)

Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te gia compilato e firmato:
https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdf

L attivita proposta potra subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori. Ogni tesserato € tenuto a rispettare le modalita
di partecipazione stabilite dagli Accompagnatori, seguendo le loro indicazioni.
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